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GENERALITES

CONCOURS et PROGRAMME

CHAMPIONNATS OFFICIELS DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

e Pour les Championnats et compétitions officiels FIG voir Reglement Technique,
Section 1, Article 2.

e Pour les autres compétitions et manifestations voir Reglement Technique, Section 1,
Article 3.

PROGRAMMES DES COMPETITIONS

Les programmes des compétitions sont décrits en détail dans le Réglement Technique,
Section 3, Régles spéciales Gymnastique rythmique.

PROGRAMME DES GYMNASTES INDIVIDUELLES

Le programme des gymnastes individuelles se compose normalement de 4 exercices
avec 4 des 5 engins du programme (corde, cerceau, ballon, massues et ruban).

La durée de chaque exercice estde 1'15” a 1'30".
PROGRAMME DES ENSEMBLES

Le programme des ensembles est composé normalement de 2 exercices: un avec un seul
type d’engin et I'autre avec plusieurs types d'engins.

La durée de chaque exercice est de 2'15" a 2'30".
CHRONOMETRAGE

Le chronométre est déclenché des la mise en mouvement de la gymnaste ou de la
premiére gymnaste de I'ensemble et arrété des limmobilisation compléte de la gymnaste
ou de la derniére gymnaste de 'ensemble.

Pénalisation:
¢ 0,05 point pour chaque seconde en plus ou en moins (Juge Coordinateur).

Pour tous les détails, se référer au Réglement Technique.

JURYS
COMPOSITION DES JURYS — CHAMPIONNATS ET COMPETITIONS OFFICIELS
Chaque jury individuels et d’ensemble est composé de 3 groupes de juges :

¢ Difficulté (D) (4 juges, partagées en 2 sous-groupes) :

o Difficulté corporelle (D1) : (2 juges) : évalue la valeur technique de la composition
(nombre et niveau des difficultés du groupe obligatoire de 'engin concerné et des
éventuels autres groupes).

o Difficulté d’engin (D2): (2 juges): évalue la valeur des éléments avec engin
(maitrise d’engin, avec ou sans lancers, avec risque).

e Artistique (A): (4 juges): évalue la valeur artistique de la Composition de Base:
accompagnement musical et chorégraphie (choix des éléments engin, choix des
éléments corporels, unité et variété).

o Exécution (E) (4 juges) : évalue I'exécution (fautes techniques).

2.1.2. La juge no 1 du Jury D1 est la Juge Coordinateur qui applique les pénalisations

concernant les sorties du praticable, la durée de I'exercice et toutes les autres pénalisations
concernant la discipline (engin, maillot, mise en place, etc.).

Code de pointage Gymnastique Rythmique 01/01/2009 9
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Pour d'autres détails concernant les jurys, leur formation, leur role, se référer au
Reglement Technique, Section 1, Art. 7 et aux Réglements des juges.

TOURNOIS INTERNATIONAUX

Chaque jury est assisté par une juge (Juge Coordinateur — voir art. 2.1.2.) qui applique
les pénalisations concernant les sorties du praticable, la durée de l'exercice et toutes les
autres pénalisations concernant la discipline (engin, maillot, mise en place, etc.).

La présence d’'une juge neutre avec la fonction de jury supérieur est obligatoire.

Un tournoi avec des jurys composés d'un pourcentage trop élevé de juges du pays
organisateur ne peut pas étre valable pour I'évaluation des juges.

JUGES
Pour les détails, se référer au Réglement Technique et au Réglement des Juges.

INSTRUCTION DES JUGES
Avant chaque Championnat et compétition officielle FIG, une réunion sera organisée par

le Comité Technique afin d'informer les juges participantes sur 'organisation du jugement.
Avant chaque tournoi, une réunion analogue sera organisée par le Comité d’organisation.

MODALITES DU JUGEMENT
DEGRE DES FAUTES

Les fautes seront pénalisées selon leur degré par les déductions suivantes:
e 0,10 pour les petites fautes,

e 0,20 pour les fautes moyennes,

e 0,30 et plus pour les fautes graves.

REPARTITION ET CALCUL DES NOTES
Chaque juge donne une note comme suit:
Concours individuels et d’ensemble

Juges Difficulté (D)
Juges Difficulté corporelle (D1) : 0 a 10,00 points au maximum (par addition) — Une
seule note
Juges Difficulté d’engin (D2): 0 a 10,00 points au maximum (par addition) — Une
seule note

e Note finale D = moyenne des notes D1 et D2 =10,00 points au maximum

Juges Artistique (A)

¢ 02a10,00 points au maximum (les juges donnent le total des pénalisations)
Juges Exécution (E)

¢ 0a 10,00 points au maximum (les juges donnent le total des pénalisations)
Calcul des notes

La note finale — 30,00 points au maximum - est calculée par 'addition de :
1. Difficulté (D) (note moyenne des 2 notes (D1 et D2)) = 10,00 points au maximum.

2. Artistique (A) (note moyenne des 2 notes centrales, des 4 juges) = 10,00 points
maximum

3. Exécution (E) (note moyenne des 2 notes centrales, des 4 juges) = 10,00 points au
maximum

En ce qui concerne les gymnastes juniors, voir chapitre correspondant.
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Ecarts tolérés entre les notes centrales

9.50 2 10.00 0.10
9.0029.49 0.20
8.50a28.99 0.30
8.00 2 8.49 0.40
7.50a7.99 0.50
Inférieur a 7.50 0.60

En cas d’écart non toléré, et si les juges n‘arrivent pas a un accord, la note de base serait
appliqguée : Note de base = (moyenne des juges+ note du jury de contrdle) divisée par
deux.

RECLAMATIONS
Voir Réglement Technique, Section 1, art. 8.4.

PRATICABLE — SORTIES DU PRATICABLE (gymnaste ou engin)

Exercices individuels et d'ensemble: tout dépassement du praticable par un ou deux pieds
ou par une partie quelconque du corps prenant appui au-dela des limites réglementaires
sera pénalisé.

Pénalisation:
¢ 0,20 chaque fois pour la gymnaste individuelle ou pour chaque gymnaste fautive de
lensemble (Juge Coordinateur).

Tout engin touchant le sol en dehors des limites réglementaires ou sortant du praticable et
revenant de lui-méme sera pénalisé.

Pénalisation:
¢ 0,20 chaque fois (Juge Coordinateur).

Aucune pénalisation ne sera appliquée si I'engin dépasse les limites du praticable sans
toucher le sol.

Chaque exercice doit étre réalisé sur le méme praticable dans sa totalité.

Pénalisation:
¢ 0,50 si la gymnaste change de praticable ou termine en dehors du méme praticable.
(Juge Coordinateur)

ENGINS
NORMES - CONTROLE
Les caractéristiques des engins sont précisées dans le Reglement des engins gymniques.

Les engins utilisés par un ensemble doivent tous étre identiques (poids, dimension et
forme); seule leur couleur peut étre différente.

Chaque engin utilisé sera contrdlé avant lentrée de la gymnaste dans la salle de
compétition. Une nouvelle vérification peut avoir lieu a la fin de I'exercice a la demande du
Jury Supérieur.

Pour toute utilisation d'engin non réglementaire:

Pénalisation:

e 0,30 pour les exercices individuels et les ensembles (Juge Coordinateur)

Code de pointage Gymnastique Rythmique 01/01/2009 11
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PLACEMENT D’ENGINS AUTOUR DU PRATICABLE - ENGINS DE REMPLACEMENT

La mise en place d'engins de remplacement autour du praticable est autorisée (1 pour les
gymnastes individuelles et 2, au maximum, pour les ensembles — pour les massues
respectivement 2 et 4).

Pénalisation:
e 0,50 pour tout engin supplémentaire (Juge Coordinateur)

Si lengin en tombant sort du praticable, l'utilisation de l'engin de remplacement est
tolérée.

Pénalisations:

e 0,50 pour perte de l'engin indépendamment de la distance entre la gymnaste et I'engin
de remplacement (Juge-Exécution)

¢ 0,20 pour sortie de I'engin (Juge Coordinateur)

Si I'engin en tombant ne sort pas du praticable, I'utilisation de I'engin de remplacement
n'est pas autorisée.

Pénalisations:
e 0,50 pour perte de I'engin (Juge-Exécution)
e 0,50 pour utilisation de I'engin de remplacement (Juge Coordinateur)

PERTES ET REPRISES DE L’ENGIN
Toute chute involontaire de l'engin sera pénalisée comme suit par les Juges Exécution:

0,30 si l'engin est repris immédiatement
0,50 si l'engin est repris aprés un déplacement (1-3 pas)
e 0,70 sil'engin est repris aprés un trés grand déplacement (4 pas ou plus)
Note : En cas de perte des 2 massues, il faut ajouter 0,10 p. a chaque pénalisation.

A ces pénalisations peuvent s'ajouter celles de la Juge Coordinateur, s'ily en a:

e sortie de la gymnaste (0,20)

e sortie de I'engin (0,20)

e changement de praticable ou exercice terminé dans une zone non conforme (0,50)

Si l'engin est perdu a la fin de l'exercice (dernier mouvement), les Juges Exécution
donnent les pénalisations suivantes:

0,50 pour la perte de I'engin, indépendamment de la distance
0,30 en plus si la gymnaste, pour rattraper son engin, ne termine pas son exercice en
accord avec la musique.

e Pas de pénalisation pour I'éventuelle sortie de I'engin aprés la fin de I'exercice et de la
musique.

ENGIN CASSE OU ENGIN RESTANT ACCROCHE AUX POUTRELLES DU PLAFOND

Si au cours de l'exercice l'engin se casse ou reste accroché aux poutrelles du plafond, la
gymnaste ou I'ensemble ne sera pas autorisé a recommencer son exercice.

Toutefois, la gymnaste ou 'ensemble n'est pas pénalisé pour 'engin cassé ou accroché a
la poutrelle du plafond, mais seulement pour les conséquences.

Dans ce cas la gymnaste ou I'ensemble peut:
e Soit cesser l'exercice
e SOit poursuivre son exercice aprés avoir pris un engin de remplacement.

Code de pointage Gymnastique Rythmique 01/01/2009 12
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Note : Aucune gymnaste ou ensemble n'est autorisé a continuer son exercice avec un
engin cassé. Dans le cas contraire, la valeur est 0,00.

Pénalisations:

e sila gymnaste ou I'ensemble cesse l'exercice, I'exercice est évalué jusqu’au moment
de linterruption, en tenant compte de toutes les déductions résultant de linterruption
(ex. absence de concordance entre musique et mouvement a la fin de l'exercice, etc.);

e si la gymnaste ou l'ensemble poursuit son exercice aprés avoir pris un engin de
remplacement, les pénalisations sont les mémes que pour la perte de l'engin et
I'utilisation de 'engin de remplacement (voir 88 5.2.2. et 5.2.3. ci-dessus)

Si l'engin se casse a la fin de l'exercice (dernier mouvement), et la gymnaste ou
lensemble termine son exercice avec l'engin cassé ou sans I'engin, la pénalisation est de
0,50 (Juge-Exécution), comme dans le cas de perte de I'engin a la fin de I'exercice.

Cas particulier: exercice d'ensemble avec 2 massues par gymnaste.

Si une gymnaste de 'ensemble casse une des 2 massues, il faut appliquer les mémes
normes que celles prévues aux 88 5.4.1., 54.2., 543. 5.4.4., ci-dessus. Si une
gymnaste continue son exercice avec l'engin cassé, il faut appliquer les pénalisations
prévues au 8 5.2.3. (dans tous les cas) et, en plus, la pénalisation du § 5.4.4.

CONTACT DE L’ENGIN AVEC LE PLAFOND

Un contact de l'engin avec le plafond ne sera pas pénalisé. Cependant la gymnaste sera
pénalisée pour les différentes fautes techniques qui peuvent résulter de ce contact:
altération du dessin formé par l'engin (corde et ruban), altération de sa trajectoire,
altération de son mouvement (vibration du cerceau), rattraper incorrect de l'engin, chute
de lengin, perte du rythme, arrét dans lexercice, éventuelle absence d'une ou de
plusieurs exigences.

Si I'engin se casse en raison d'un contact brutal, voir § 5.4, ci-dessus.

TENUE DES GYMNASTES

GYMNASTES INDIVIDUELLES ET DE L’ENSEMBLE

Maillot de gymnastique correct et non transparent : les maillots comportant une partie en
dentelle doivent étre doublés (zone du tronc, jusqu’a la poitrine).

Le décolleté sur le devant et le dos du maillot doit étre correct (pas plus de la moitié du
sternum, pas plus que le bas des omoplates).

Maillot avec ou sans manches : les maillots de danse a fines bretelles ne sont pas
autoriseés.

L’échancrure du maillot au haut des jambes ne doit pas dépasser le pli de laine
(maximum).

Le maillot doit bien mouler le corps pour donner la possibilité aux juges d'évaluer la
position correcte de toutes les différentes parties du corps.

Il est permis de porter :

1. un collant long, jusqu’aux chevilles, sur ou sous le maillot

2. un maillot long entier, a condition qu’il adhére au corps et aux jambes

3. Lalongueur et la/les couleur(s) du tissu qui recouvre les jambes doivent étre identiques
pour les deux jambes (Ieffet « arlequin » est interdit). Seul le dessin (la coupe ou
l'ornementation) peut étre différent.

4. une jupe qui ne tombe pas plus bas que le bassin sur le maillot

5. une jupe qui ne tombe pas plus bas que le bassin sur le collant ou le maillot long entier

6. Le dessin (coupe et ornement) de la jupe est libre, mais la jupe doit toujours pouvoir
retomber sur les hanches de la gymnaste (I'effet « tutu de ballet » est interdit).

Code de pointage Gymnastique Rythmique 01/01/2009 13
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Les gymnastes peuvent exécuter I'exercice pieds nus ou avec des sandales.
La coiffure ainsi que le maquillage doivent étre nets et sobres.

Les bijoux de tout genre et les piercings qui peuvent représenter un risque pour la
sécurité des gymnastes sont interdits.

GYMNASTES DES ENSEMBLES
Les maillots des gymnastes d'ensemble doivent étre identiques dans la forme et la
couleur.

DISCIPLINE

DISCIPLINE DES GYMNASTES

Les gymnastes individuelles et des ensembles doivent se présenter sur 'emplacement
des concours seulement apres avoir été appelées, soit par le microphone, soit par la Juge
Coordinateur ou lorsque la lumiére verte est allumée.

Pénalisation au cas contraire:

o 0,50 (exercices individuels et d'ensemble - Juge Coordinateur)

Une déduction de 0,50 point sera faite si la gymnaste ou lensemble se présente en
retard.

Il estinterdit de se préparer dans la salle de compétition.

Pénalisation:
e 0,50 (Juge Coordinateur)

Une pénalisation de 0,50 sera faite par la Juge Coordinateur si une gymnaste ou
lensemble n'exécute pas son exercice sur le praticable qui lui a été assigné.

Les gymnastes de I'ensemble ne sont pas autorisées a communiquer entre elles pendant
l'exécution de I'exercice (aussi bien celles qui sont sur le praticable que la gymnaste de
réserve).

Pénalisation:

e 0,50 (Juge Coordinateur)

DISCIPLINE DES ENTRAINEURS

Pendant I'exécution d'un exercice, I'entraineur (ou tout autre membre de la délégation) de
la gymnaste ou de I'ensemble n'est pas autorisé a communiquer de quelque maniere que
ce soit avec la gymnaste ou I'ensemble ou le musicien.

Pénalisation:
¢ 0,50 (Juge Coordinateur)

DISCIPLINE DES MUSICIENS

Tout retard de lI'accompagnateur musical (musicien) sera pénalisé de 0,50 par la Juge
Coordinateur.

PENALISATIONS PAR LA JUGE COORDINATEUR

durée de l'exercice non réglementaire: 0,05 par seconde en plus ou en moins

mise en place non réglementaire: 0,20 (pour I'ensemble)

non respect des normes pour 'enregistrement : 0,50

engin non conforme aux normes officielles: 0,30

tenue de la gymnaste non réglementaire: 0,20 (pour les individuelles)

tenue de la gymnaste non réglementaire: 0,20 ou 0,50 selon la faute (pour 'ensemble)
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e embléme et publicité non conformes aux normes officielles: 0,20

e dépassement ou sortie du praticable par la gymnaste ou par I'engin: 0,20

e gymnaste qui termine son exercice en dehors du praticable ou qui utilise un praticable
différent: 0,50

e gymnaste qui quitte son groupe en cours d'exercice: 0,50 (pour 'ensemble)

e présentation prématurée ou tardive de la gymnaste du groupe: 0,50

e gymnastes de lensemble qui communiquent entre elles pendant lexécution de
l'exercice: 0.50

¢ échauffement dans la salle de compétition: 0,50

e engin de remplacement en plus du nombre autorisé: 0,50 pour chaque engin
supplémentaire.

¢ tilisation de l'engin de remplacement si I'engin tombé reste sur le praticable: 0,50

e entraineur communiquant de quelque maniére que ce soit avec les gymnastes pendant
l'exercice: 0,50

e musique non réglementaire : 0,50

e manque de discipline du musicien: 0,50

- Letotal des pénalisations est déduit de la note finale (D+A+E).

Code de pointage Gymnastique Rythmique 01/01/2009 15
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DEUXIEME PARTIE — EXERCICES INDIVIDUELS

DIFFICULTE (D)

1. DIFFICULTE CORPORELLE (D1)
1.1. GENERALITES
1.1.1. Chaque exercice individuel peut avoir 12 difficultés au maximum (de niveau A et plus),

pour une valeur de 10,00 points au maximum. Des difficultés corporelles de niveau A

supplémentaires peuvent étre utilisées dans l'exercice. Le cas échant, elles ne sont ni

déclarées ni évaluées pour la valeur de la Difficulté corporelle (D1).

1.1.2. La fiche officielle de difficulté peut contenir au maximum 12 difficultés pour une valeur
maximale de 10,00 points.

1.1.3. Dans la fiche, la succession de toutes les difficultés doit correspondre a celui de
lexécution.

1.1.4. Lavaleur totale des difficultés corporelles est donnée par l'addition de:

o La valeur des difficultés appartenant au groupe corporel obligatoire (GCO) lequel doit
étre représenté par :

e 8 difficultés du GCO, au minimum, dans un exercice de 12 - 10
difficultés

e 6 difficultés du GCO, au minimum, dans un exercice de 9 difficultés
(ou moins).

o0 plus éventuellement, la valeur de 4 difficultés, au maximum, appartenant aux
groupes corporels non obligatoires (GCNO) au choix (un, deux ou trois groupes
différents).

1.1.5 Dans lexercice du cerceau, tous les 4 groupes corporels doivent étre représentés, a
savoir au minimum 2 et au maximum 4 difficultés de chaque groupe corporel.
1.1.6 Les groupes obligatoires de chaque engin sont :
CORDE CERCEAU BALLON MASSUES RUBAN
SAUTS,
SAUTS EQUILIBRES, PIVOTS | SOUPLESSES-ONDES| EQUILIBRES PIVOTS
SOUPLESSES-ONDES
N T

AN d 108 L 5 T 6

Pénalisations des juges de Difficulté (D1) :

Pénalisation de 0,50 :

1. Si la fiche/exercice contient plus de 12 difficultés. Dans ce cas, seules les 12 premieres
difficultés exécutées seront évaluées.

Pénalisations de 0,30 :

1. Si la fiche/exercice contient moins du nombre de difficultés du GCO exige.

2. Exercice avec le cerceau: pour moins de 2 ou plus de 4 difficultés d'un groupe
corporel : 0,30 point pour chaque difficulté en plus ou en moins.

3. Si sur la fiche l'addition de la valeur de la Difficulté corporelle ou la valeur d'une
difficulté est incorrecte.

4. Si au cours de lexercice la gymnaste présente plus d'un « tour lent » sur trois
difficultés successives.

5. Pour chaque difficulté de niveau B ou plus, exécutée et non déclarée sur la fiche.

1.1.7 Chaque gymnaste doit soumettre a l'avance et par écrit sur la fiche officielle de Difficulté

(D), la succession des difficultés corporelles (D1) sur la colonne de droite, en utilisant les
symboles correspondants.
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1.2

1.2.1.

1.2.2.

123

124

1.2.5.

1.2.6.

1.2.

1.3.1.

1.3.2.
1.3.3.

VALEUR DES DIFFICULTES
La valeur des difficultés est la suivante:

A =0,10; B =0,20; C =0,30; D =0,40; E=0,50; F =0,60; G =0,70; H= 0,80; 1=0,90J
=1,00 et plus

Chaque difficulté ne compte qu’une seule fois. A lintérieur de chaque groupe corporel,
la méme forme (relation tronc-jambes) d’'une difficulté ne peut pas étre répétée dans
lexercice (le nombre de rotations, les modalités de rotations ou les positions de départ ne
changeant pas la difficulté). Donc une éventuelle répétition ne compte pas, sauf dans les
cas prévus pour les séries. (Voir les notes des tableaux des différents groupes corporels).

La valeur des difficultés est donnée par lélément corporel. Toutefois, les difficultés
corporelles réalisées sans liaison avec une maitrise d'engin ne comptent pas comme
difficultés.

Une difficulté est en liaison avec un lancer d’engin:
¢ silengin est lancé au début, pendant, ou vers la fin de la difficulté.
¢ silengin est rattrapé au début, pendant, ou vers la fin de la difficulté.

Une difficulté corporelle est valable a condition qu'elle soit exécutée :

e avec un élément de malitrise (avec ou sans lancer). L'exécution et la valeur de
lélément seront évaluées respectivement par les juges d’exécution (E) et les juges de
la maitrise (D2).

e sans les fautes techniques suivantes:

o Grave altération des caractéristiques de base propres a chaqgue groupe corporel
(voir chapitres correspondants)

o Perte de l'engin pendant la difficulté (avec ou sans lancer).

Note. Lancer et reprise de 2 massues : dans le cas de perte d'une seule massue,
la difficulté est valable mais il y a la pénalisation d’exécution.

o Perte d'équilibre pendant la difficulté avec appui de I'une ou des deux mains sur
le sol ou sur I'engin, ou chute.

o Statisme de I'engin

Les difficultés qui sont exécutées avec une valeur plus basse que celle annoncée sur la
fiche ne comptent pas (font exception les pivots et les difficultés de souplesse avec
rotation, voir chapitres concernés). Les difficultés exécutées avec une valeur plus haute
gardent la valeur déclarée sur la fiche.

DIFFICULTES ORIGINALES

Toutes les originalités corporelles doivent étre annoncées avant les Championnats et sont
évaluées par le CT et les juges pendant I'entrainement officiel. Aprés le Championnat, la
fédération doit envoyer a la FIG les textes en 2 langues (francais et anglais) avec les
dessins des originalités reconnues valables. Les gymnastes qui ne participent pas aux
Championnats officiels ont la possibilit¢ d'envoyer a la FIG la vidéo de l'originalité pour
évaluation; toutefois ces originalitts ne seront valables que pour les tournois, sauf
ratification pendant le premier Championnat auquel la gymnaste participe.

Pour chaque nouvelle difficulté: + 0,30.

La difficulté originale doit étre liée a un engin. Elle est valable comme difficulté pour tous
les engins. Toutefois en tant qu'originalité, celle-ci n'est valable que pour l'engin avec
lequel elle a été présentée.
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1.3.4. Une fois approuvés, les originalités doivent étre signalés dans la fiche avec le symbole

et la valeur approuvée (+0,30) a gauche de I'écriture symbolique de la difficulté
concernée dans la colonne de droite de la D1.

1.3.5. Sila nouvelle difficulté n'est pas exécutée de fagon valable ou n'est pas exécutée comme
prévu dans loriginalité approuvée, elle perd toute sa valeur (valeur de la difficulté + 0,30
pour originalité = 0,00).

Note valable pour tous les groupes corporels :
Les difficultés mixtes figurant dans le Code appartiennent au groupe corporel du premier élément
de la difficulté. Ce sont des difficultés fixes telles que données par le Code et n'établissent en soit
mémes, aucun critére applicable & d’autres difficultés. Par conséquent, aucune difficulté originale

ne pourra étre représentée par une nouvelle difficulté mixte ou multiple.

1.4. PENALISATIONS des juges D1

Pénalisations 0,10 0,20 0,30 et plus

Plus de 12 difficultés déclarées :
0,50

La fiche/exercice contient moins que le nombre de
difficultés du GCO exigé

Cerceau : moins de 2 ou plus de 4 difficultés d'un
groupe corporel (pour chaque difficulté en faute)

Sur la fiche, 'addition de la valeur de la Difficulté ou la
valeur d'une difficulté est incorrecte

Plus d'un « tour lent » sur trois difficultés successives

Pour chaque difficulté de niveau B ou plus, exécutée
non déclarée sur la fiche

15 EVALUATION DE LA DIFFICULTE CORPORELLE (D1)
La Juge Difficulté corporelle (D1) doit procéder de la fagon suivante:

suivre et contrdler toutes les difficultés suivant leur ordre d’exécution et ajouter, si
nécessaire, les difficultés non déclarées dans la fiche de niveau B ou plus;

la valeur totale de la Difficulté est donnée par l'addition de la valeur des difficultés
selon l'ordre d’exécution et jusqu'a la limite du nombre de difficultés déclaré sur la
fiche

contréler que la gymnaste exécute d'une maniere valable les difficultés;

attribuer la note correspondante ;

déduire les pénalisations.

2. GROUPES D’ELEMENTS CORPORELS

2.1 GROUPES FONDAMENTAUX (valables pour les difficultés)

Sauts

Equilibres

Pivots

Souplesse / ondes

2.2 AUTRES GROUPES (valables pour les liaisons)

Déplacements

Sautillés

Balancers et circumductions
Tours

Pas rythmés
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3. SAUTS

3.1. GENERALITES

3.1.1  Toutes les difficultés de sauts doivent avoir les caractéristiques de base suivantes:
¢ une bonne hauteur* (élévation) du saut
e une forme définie et fixée pendant le vol
¢ une bonne amplitude dans la forme méme
e étre coordonnées avec une maitrise d’engin
*Note : La « bonne hauteur » est celle qui permet de réaliser la forme du saut définie et
fixée.

3.1.2 Unsautsans bonne hauteur n'est pas considéré comme difficulté.

3.1.3. Un saut sans coordination avec une maitrise d’engin n'est pas considéré comme
difficulté.

3.1.4. La série de sauts est composée de 3 sauts égaux successifs au maximum, exécutés sans
ou avec un pas intermédiaire (2 appuis).

3.1.5. Chaque composant de la série compte comme une difficulté.

3.1.6. Seule la série d'enjambées exécutée sans pas intermédiaire compte pour une difficulté.

3.2. CRITERES POUR DEFINIR LA VALEUR DES DIFFICULTES DE SAUTS :

Enjambé — (Base: 0,30) Biche — - (Base: 0,20) Jeté 0 o (Base = 0,50) Boucle=<_ (Base = 0,10)

- + 0,20 |+ boucle (aussi pour fouetté)

Fat + 0,30 |+ flexion du tronc en arriére (aussi pour boucle et fouetté)

Qﬁ— + 0,10 |+ appel des 2 pieds — (aussi pour boucle, pas pour biches)

%) + 0,20 |+ demi-tour du tronc (aussi fouetté et entrelacé)

S + 0,40 |+ demi-tour de tout le corps (aussi pour cosaque, ciseaux et carpé)

= + 0,10 |+ changement des jambes fléchies

— + 0,30 |+ changement des jambes tendues

? + 0,30 |+ boucle des 2 jambes avec appel d'un ou deux pieds

Cosaque <— Base: 0,20

+ 0,20 |+ jambe en haut sans aide

2
il

+ 0,30 |+ appel et retour sur le méme pied avec boucle

Ciseaux en avant <73 ou en arriére (= Base 0,10

[y

+ 0,10 |+ jambes tendues en avant qui arrivent plus haut que la téte

L

+ 0,30 |+ en arriére, avec boucle
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Fouetté rJ Base: 0,30 Fouetté a biche ~1 Base: 0,40 Entrelacé f:’ Base: 0,40

—+= +0,10 [+ grand écart (entrelacé)

s + 0,20 |+ grand écart (fouetté)

ﬁ + 0,20 |+ boucle d’'une jambe (aussi pour entrelacé)

Q + 0,30 |+ boucle des 2 jambes, appel d'un pied

-+ + 0,30 |+ avec passage d'une jambe sur l'autre fléchie
—+= + 0,40 |+ avec passage d'une jambe sur 'autre tendue
[_{) + 0,30 |+ avec ciseaux en arriére a boucle

Carpé = ou < Base: 0,40

-% + 0,10 |+ avec appel des 2 pieds

—g + 0,20 |+ grand écart latéral et flexion du tronc en avant
Cambré ( Base: 0,20

C" + 0,20 |+ avec demi-tour (+ 0,20 chaque tour supplémentaire)

Cabriole ||| Base: 0,10

T + 0,20 |+ avec demi-tour
n

t’“ + 0,10 |+ avec passage par le grand écart

[¥]

Sauts verticaux [ Base: 0,20 %et 3 Base = 0,10 ?Base:O,ZO

‘ % ‘ +0,20 ‘ + pour demi-tour supplémentaire

Notes

1 Les sauts ou l'appel des 2 pieds n'est pas spécifié peuvent également étre exécutés avec
l'appel des 2 pieds. Dans ce cas, il faut changer le symbole (ajouter les fleches), mais la valeur

du saut ne change pas. Ces sauts sont considérés comme sauts différents (la gymnaste peut

les exécuter dans le méme exercice).

2. Le «saut plongé » (enjambée avec tronc en avant qui se termine directement avec une roulade)

ne compte pas comme difficulté mais s’agit d'un élément pré-acrobatique.
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Notes:

3.3.

LISTE DES DIFFICULTES DE SAUTS (#™)

Toutes les difficultés a boucle doivent avoir le pied en contact avec la téte (action prédominante de la jambe)
Toutes les difficultés avec flexion du tronc en arriere doivent avoir la téte en contact avec la jambe (action prévalente du tronc)
Toutes les difficultés avec rotation de 180° ou plus, sans les 180° complets ont la valeur de 0,00 point

Pour les sauts avec rotation de I'axe vertical du tronc, I'élan initial doit étre dans la direction en avant et la rotation pendant le vol doit étre de 180° au minimum

1
2
3.
4. Larotation de tout le corps pendant le vol est évaluée apres que le(s) pied(s) d’appel a (ont) quitté le sol et avant que le(s) pied(s) retourne(nt) au sol
5
6

Les sauts qui combinent plus d’une action principale (ex. biche a boucle) avec appel des 2 pieds, doivent étre exécutés de fagcon arendre visible I'image unique de la forme bien
composeée et fixée pendant le vol et non pas deux images, deux formes différentes au lieu d’une seule.
7. Les sauts qui combinent plus d’une action principale (ex. biche a boucle) avec appel de 1 pied, sont I'évolution de 2 formes réalisées successivement pendant le méme temps de

vol (« & bascule »).

8. Larépétition de la méme forme, indépendamment de la présence/absence d'un tour de tout le corps, ne compte pas. "Méme forme" signifie que le rapport tronc-jambes pendant
toute I'évolution (phase préparatoire et forme atteinte) du saut répété ne change pas. (voir 1.2. VALEUR DES DIFFICULTES § 1.2.1.)
9. L’exécution d’une difficulté avec une amplitude plus grande que la norme ne change pas la valeur prévue pour cette difficulté.

A 010 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80 | 10,90 |J 1,00 et plus
1. Sauts Enjambées <
1. Enjambée e Enjambée en avant, e avec boucle o flexion du tronc en arriére,
jambes tendues - fléchies jambe tendue ou fléchie
ou latérales
&2%::; @ =
2. e Enjambée en avant, . e avec houcle avec appel | e avec flexion +appel des
avec appel de 2 pieds de 2 pieds 2 pieds avec jambe
tendue ou fléchie
:g i . E
" = o—=
3. Enjambée Enjambée, arriver au sol, et
équilibre en grand écart
dorsal (avec ou sans aide)
sur le méme pied d'arrivée
i
4. 3 enjambées o 3 enjambées successives avec
ISuccessive changement du pied d'appel
—3
¥ J
5. Enjambée avec rotation du tronc e avec Y2 tour du tronc en vol e avec boucle o avec flexion du tronc en arr.
&? 4\5—__@ [ M
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A010 | B020 | C030 | D040 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80 10,90 1J 1,00 et plusiormore
2. Enjambées avec changement de jambes =~ —=——
6. Enjambée o (passage jambe fléchie) | e avec boucle « avec flexion du tronc en
arriere
~7
P P Kj‘? S
7. e avec Y de tour e avec ¥ tour du tronc en e avec % tour + boucle . avec % tour + flexion du
vol tronc en arrigre
N - - P
8. Enjambée o (jambes tendues) » avec flexion du tronc en
jambes arriere
tendues E;@
No~-o” -
9. e avec Yide tour e avec ¥ tourdu troncenvol e e Yxtour +boucle
3. Sauts jetés en tournant £
10. o Jeté en toumant . * avec boucle (+jambe)  |e avec flexion du tronc en
arriere, avec jambe tendue
ou fléchie
i = N
W d Y °
/ O 4
11. . o Jeté a biche . & boucle e avec flexion du tronc en
arriére, avec jambe tendue
ou fléchie
v _E % @ —=5
Tﬁ; © ) P
/ / /
12. e avec changement des jambes|e avec changement des jambes

tendues

/’ o

ooz

tendues, mais la jambe d'élan passe
par le coté.
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A010 | B020 | CO030 | D 0,40 | EO050 | F 0,60 | G 0,70 H 0,80 | 10,90 |J 1,00 et plus
4. Sauts de biche — =
13. Biche e Biche . e Biche avec boucle e avec flexion du tronc
en arriére
14. e avec % tour de toutle . e avec % tour de toutle e avec Y2tour de tout le corps
corps envol (plus de corps envol (plus de 180°)]  en vol (plus de 180°) +
180°) +boucle flexion en arriere.
>
5. Biche avec changement de jambes 7 =
15. Biche o (passage jambe fléchie) B avec boucle o avec flexion du tronc en
arriere
".r‘
FEX AFE| 1E
1
oy T . _,_f' LB:!}
"’{:; . qh?{ - et o u
16. e avec ¥ tour du tronc e avec % tour + boucle . avec Yz tour + flexion
en ol du tronc en arriére
ﬁ%ﬁ éﬂ% M
Lo [ i
A S
17.Jambes tendues e (jambes tendues) e avec boucle e awec erX|on du tronc en
arriere
g ‘é, P,
X & i =~
e &fy\‘\ua ; e
- 7 Serm
18. = avec ¥z tour du tronc e Yxtour +boucle . Y2 tour + flexion du tronc
envol en arriére
g . @;
}T&—- k\% A _E— e
"-.':_'_-:;ﬁ;" — .r-'-;_/-.:_.- e -'"'"
N
| A010 | B020 | <C030 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80 | 10,90 |J 1,00 et plus
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6. Sauts cosaque _4—

19. Cosaque o avec tour de 180° (ou plus) |e avec tour de 180° (ou Note. Le saut cosague doit avoir
de tout le corps en vol plus) de tout le corps la jambe fléchie bien femée
en vol et flexion du avec le pied au niveau du bassin
tronc en avant etla cuisse a 'horizontale au
minimum.
j ou <y
\‘g g = i
20. o avec boucle (appel et Note. Le sautcosaque doit avoir
retour sur le méme pied) lajambe fiéchie bien fenee
avec le pied au niveau du bassin
etla cuisse a I'horizontale au
minimum.
v&
1l
21 Cosaque o Avec une seule impulsion
initiale : saut cosaque avec
demi-tour qui se temine,
sans interruption et
perturbation de la rotation,
en un pivot « cosaque » de
360°
§£§“ ‘ -
i
i o
22. e avec une jambe e avec tour de 180° (ou plus)
en hautavec de tout le corps en vol
aide
has)
23. o avec boucle (appel et e avec boucle (appel et
retour sur le méme pied) retour sur le méme
avec aide pied) sans aide
N k4
A A
24. ® avec une jambe en haut e avec tour de 180° (ou plus)

sans aide

de tout le corps en vol
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A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 D 0,40 E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80 | 10,90 | J 1,00 et plus
7. Sauts a boucle <
25. Une jambe = Avec tour de toutle corps

envol (180° ou plus)

26.

= Aboucledes 2
jambes
Appel d'un ou 2 pieds

e avec tour de toutle
comps en vol (180°

ou plus) (appel d'un
ou 2 pieds)

8. Sauts ciseaux {5

27. Ciseaux en avant

o Ciseaux en avant,
jambe arrivant plus
haut que la téte

e Ciseaux en avanten
tournant ( 180° ou plus)
jambe plus haut que la
téte.

Note. La caractéristique de base du saut ciseaux est
d’avoir toujours un changement des jambes — en
avantou en arriere.

28. Ciseaux avant, jambes
fléchies, pendant un demi-
tour

£

29. Ciseaux enarriére

o Ciseaux en arriére avec
boucle

o Ciseaux en arriére avec
boucle pendant un demi-
tour

B
p A

o
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A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80 10,90 | J1,00etplus
9. Sauts entrelacés l:}
30.Entrelacé e Entrelacé e avec grand écart Note. La caractéristique de base du saut entrelacé est

d'avoir un changement de jambes - la rotation (demi-tour
pendant le vol) se réalise sur axe longitudinal de la
jambe d'élan.

3L e avec boucle e avec boucle +grand
écart
32. e avec ciseaux en arriere
avec boucle
K
10. Sauts fouetté lu
33. Fouetté o Fouetté avec grand écart o Y tour avec passage d'une jambe | %2 tour avec passage d'une Note. La caractéristique de base du saut fouetté est de
sur l'autre fiéchie jambe sur l'autre tendue¥ tour n'avoir pas de changement de jambes - |a rotation
. avec passage d'une jambe sur (demi tour pendant le vol) se réalise sur I'axe
I'autre tendue longitudinal de la jambe d'élan.
\@F
72 g 4 =
2 b=
34, o Fouetté a biche Avec boucle o avec flexion en arriére
Fx LB |
35. e avec boucle e avec boucle +grand écart
// &!
36. e avec boucle des 2 jambes, appel

d'un pied
ﬂ?;‘@f
b
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A 0,10 B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80 | 10,90 J 1,00 et plus
11. Sauts carpés (tronc fléchi sur les jambes) =—
37. e avec jambes unies, o avec appel des 2 pieds
appel d'un pied
i <y Note. Les sauts carpés ont
@ toujours le tronc fléchi en
‘@ avant (sur les jambes ou
i entre les jambes)
38. o avec jambes écartées, | e avec appel des 2 pieds e avec tour de 180° (ou | e avec tour de 180° (ou | ®
appel d'un pied plus) en vol plus) en vol + appel 2
pieds
% % > >
39. o Carpé latéral o Carpé, jambes en écart
latéral avec le tronc
fléchi en avant, avec
appel de 2 pieds
~= i B
o #
12. Sauts cambrés (
40. Cambré 39. Cambré e en tournant (180°) e en tournant (360°)
}3 :
13. Sauts cabriole I
41. Cabriole e en tournant (180°) e avec passage par le
grand écart
A~
N E e’ s o
-3 - o =

L¥)
14. Sauts verticaux (jambes en différentes positions). Critére : seulement la rotation % [

42. Saut vertical
jambe fléchie, avec
180° (ou plus) en vol

iid

o jambe fléchie, avec un
tour en vol 360° (ou

plus)
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A 0,10

B 0,20

C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80

10,90

J 1,00 et plus

L¥)
14. Sauts verticaux (jambes en différentes positions). Critére : seulement la rotation % [ (suite)

43. Jambe en avant

e avec 180° (ou plus) en
vol

o

e avec un tour en vol
360° (ou plus)

44. Jambe en arrigre

e avec 180° (ou plus) en
vol

e avec untourenvol
360° (ou plus)

45. Jambe latérale

e avec 180° (ou plus) en

e avec untourenvol

vol 360° (ou plus)
ol &
)

46. Vertical et biche e Sautertical avec une
jambe a I'horizontale
avec % tour de toutle
coIps ; sans arrét, avec
Y tour du tronc, biche de
la jambe d'appel.

] b,
’{DT—’;"’ ,Jlﬂ%
15. Sauts groupés 2
47. Groupé avec 180° (ou |® e Groupé avecuntouren |e
plus) envol vol 360° (ou plus)
16. Sauts verticaux en tournant ?
48. En tounant (360°) Plus de 360°

N
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A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80 | 10,90 | J1,00etpius

17. Cas particulier : «butterfly» L=<l

49. “Butterfly” [¢ surleplanhorizontal [e surleplanoblique |

R
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4. EQUILIBRES

4.1 GENERALITES

4.1.1 Toutes les difficultés d'équilibre doivent avoir les caractéristiques de base suivantes:

. 6tre exécutées sur demi-pointe ou sur un genou;

« étre maintenues suffisamment longtemps pour étre clairement visibles;

. avoir une forme bien définie et fixée (sans mouvements de lajambe en suspension
ou du pied d’appui, pendant la difficulté);

« étre coordonnées avec maitrise d’engin

4.1.2 Toutes les difficultés exécutées sur un pied (pied plat) ou pas nettement maintenues
ou sans la coordination avec maitrise d’engin, ne comptent pas comme difficultés
d'équilibre.

4.1.3 Lajambe d’appui tendue ou demi-fléchie ne change pas la valeur de la difficulté.

4.1.4 Les maitrises dengin doivent étre comptées a partir du moment ou la position
d’équilibre est fixée jusqu’au moment ou la position commence a changer.

4.1.5 Pendant les difficultés avec « tour lent », le corps ne peut pas avoir de sursauts sur axe
vertical (mouvement en haut et en bas du tronc et des épaules). Cette mauvaise
technique annule la valeur du tour lent (plus fautes d’exécution).

4.1.6 Les difficultés d'équilibre avec changement de forme - mouvement de la jambe en

suspension et/ou de l'axe du corps de la gymnaste - représentent une « catégorie » et le
mouvement doit étre lent et continu.

4.2 CRITERES POUR DEFINIR LA VALEUR DES DIFFICULTES D’EQUILIBRE

4.2.1  Critéres pour les équilibres suivants : Passé—F' ou_Fou_}rBase : 0,10
1
Jambe a I'horizontale FouFou :rouq-Base : 0,20 Grand écart -Fxou -|7x Base : 0,20
"|7"|7" + 0,10 | +Jambe en haut en avant ou latéralement, sans aide
—|v_ + 0,20 | + Pour chaque «tour lent*» (180°) — valable pour tous les équilibres - (360°
maximum)
q; +0,10 | + Flexion du tronc en arriére (passé)
ﬂ_ +0,30 | + Flexion du tronc en arriére, jambe en attitude
"TrEl_ + 0,10 | +Jambe en haut en arriére ou a boucle, avec aide
\TEI_ + 0,50 | + Jambe en haut en arriére ou a boucle, sans aide
—|_° + 0,10 | + Jambe et tronc a I'horizontale en avant (« planche faciale »)
—:: ' + 0,20 | + Tronc a I'horizontale en avant ou latéral (« planche faciale ou latérale») et
grand écart dorsal ou latéral avec aide
T 1 + 0,40 | + Tronc a I'horizontale en avant ou latéral (« planche faciale ou latérale») et
grand écart dorsal ou latéral sans aide
—|_°' + 0,20 | + Jambe et tronc a I'horizontale latéralement (« planche latérale»)
° + Tronc a I'horizontale en arriére (« planche dorsale») et jambe a
+0,30 -
' 'horizontale en avant
+ Tronc a I'horizontale en arriére (« planche dorsale») et jambe avant en
o +0,50
haut
1= +0,10 | +Jambe d'appui fléchie
? +0,20 |+ Jambe d’'appui fléchie, jambe libre en haut, sans aide
[ en plus de la valeur de départ, pour passage de jambe d'appui tendue a
T *0.20 | i mbe fléchie
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4.2.2 Equilibres avec mouvements de lajambe en suspension

en plus de la valeur de départ, pour ronde en équilibre avec aide (départ:

+0,40 équilibre avec aide)

en plus de la valeur de départ, pour ronde en équilibre avec aide (départ:

+0,50 équilibre sans aide)

en plus de la valeur de départ, mouvement continu libre de la jambe pour
+ 0,40 | passer par plusieurs directions, sans changement de niveau et sans
changement de forme du segment jambe, sans aide

en plus de la valeur de départ, mouvement continu libre de la jambe pour
+ 0,40 | passer par plusieurs directions, sans changement de niveau avec
changement de forme du segment jambe, sans aide

en plus de la valeur de départ, mouvement continu libre de la jambe pour
+ 0,50 | passer par plusieurs directions, avec changement de niveau sans
changement de forme du segment jambe, sans aide

en plus de la valeur de départ, mouvement continu libre de la jambe pour
+ 0,50 | passer par plusieurs directions, avec changement de niveau et
changement de forme du segment jambe, sans aide

€ 4 A

b . en plus de la valeur de départ, mouvement continu libre de la jambe pour
= = passer par plusieurs directions, avec changement de niveau et/ou
—'1? +0,50 | changementde forme du segment jambe, sans aide, toujours avec
—X \y changement de la direction de la gymnaste

\_\'JQ +050 équilibre fouetté, minimum 3 fois la reprise d’appui, avec changement de
3 4 ’ forme et/ou de niveau et/ou de direction de la gymnaste

423 Equilibres sur le genou Fou ¥ ou P ou F'ou T ou —:I_ouﬂ_ou@_Base: 0,10

:l—o \:l_, + A genou, tronc a I'harizontale en avant (« planche faciale ») avec jambe a
I'horizontale («arabesque ou attitude ») ou en haut en arriere avec aide
F +0,10

1 + A genou, tronc a I'horizontale latéralement, jambe en haut latérale ment,
+0,20 | avec aide

_T_‘l +030 | 1 A genou, tronc a I'horizontale latéralement, jambe en haut latérale ment,
' sans aide

+030 | ¥ A genou, flexion du tronc a I'horizontale, ou plus, en arriére (« penché
' dorsale ») avec jambe en haut en avant

:l_‘/ |.7" ! +010 | TAgenou, jambe en haut en avant ou latéralement sans aide

I +0.30 | T Agenou, jambe a boucle sans aide

*Note. Attention ! Le « tour lent » n’est pas une rotation.

Code de pointage Gymnastique rythmique 01/01/2009 36



600z enbiwyAl snbinseuwAs abeuiod ap apo)d

LE

4.3 LISTE DES DIFFICULTES D'EQUILIBRE (T)

Notes:
1. Tous les «tours lents» doivent étre exécutés de la fagon suivante : pas plus de ¥4 de rotation a chaque impulsion — une rotation obtenue par une seule impulsion annule la valeur du
tour lent.
2. Le «tourlent » doit commencer seulement apres la fixation de la position de la difficulté.
3. Il estinterdit d'avoir 2 ou 3 éléments de difficulté successifs avec «tour lent » ; au maximum, un élément de difficulté sur 3 avec « tour lent » est permis.
4. Les équilibres et les «tours lents» sur le genou ne sont pas encouragés par la FIG.
5. Toutes les difficultés a boucle doivent avoir le pied en contact avec la téte.
6. Larépétition de la méme forme sans ou avec « tour lent » ne compte pas (voir 1.2. VALEUR DES DIFFICULTES § 1.2.1.)
7. L’exécution d’une difficulté avec une amplitude plus grande que la norme ne change pas la valeur prévue pour cette difficulté.
T
A 0,10 | B 0,20 | C 030 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G0,70 | H0,80 | 10,90 | J100etplus
1. Equilibres en passé ou jambe plus basse que I'horizontale —F' $—Fﬂ—
1. Enpassé e avec flexion du tronc
en arriére
-
2. Flexion du tronc en avant
~Th

fi i

&

Al
3. Flexion du tronc en arriere
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T
A 0,10 B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 E 0,50 | F 0,60 G0,70 H 0,80 | 10,90 | J1,00etplus
2. Jambe d’appui tendue
2.1. Jambe libre en avant -F —IS -F -F
4. Al'horizontale
o «tour lent» (180°) o «tour lent» (360°)
5. Grand écart
e avec aide o «tour lent» (180°) o «tour lent» (360°)
avec aide avec aide
6. Grand écart e sans aide o «tour lent» o «tour lent» (360°)
(180°)sans aide sans aide
b
2.2. Jambe libre Iatéralement-l:
7. Alhorizontale
o «tour lent» (180°) o «tour lent» (360°)
< @ @
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T

A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 E 0,50 F 0,60 G0,70 H 0,80 10,90 | J1,00etplus
3 A
2.2. Jambe libre latéralement (suite) —IS-I: -|7XL|7
8. Grand écart
o Avec aide o «tour lent» (180°) o «tour lent» (360°)
avec aide avec aide
& &
9. Grand écart e sans aide o «four lent» (180°) o «four lent» (360°)
sans aide sans aide
<&
2.3. Jambe libre en arriére :|_21_x<|_
10. Arabesque e Arabesque o «tour lent» (180°) o «tour lent» (360°)
11. Grand écart dorsal
e avec aide o «tour lent» (180°) o «tour lent» (360°)

i

12. Grand écart dorsal

e sans aide

/

o «tour lent» (180°)

ST3INAIAIANI S3210d3X3 — JILdvd INFIXN3A



600z enbiwyAl snbinseuw/As abeuiod ap apo)

(04

T

A 0,10 B 0,20 C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G0,70 H 0,80 10,90 | Ji100etplus |

2.4. Jambe libre en arriére fléchie q- |
13. Attitude o Attitude . o «tour lent» (180°) o «tour lent» (360°)
Byj By 3
14. o Avec flexion du
tronc en arriere
%’ﬁ
2.3. Jambe libre en arriére :EI_EI_

15. Aboucle o Avec aide o «tour lent» (180°) o «tour lent» (360°)
16. A boucle e sans aide o «tour lent» (180°)

{

STINAIAIANI S3210d3X3 — JILdvd INFIXN3A



600z enbiwyAl snbinseuwAs abeuiod ap apo)

144

T

A 0,10 B 0,20 C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 F 0,60 G0,70 H 0,80 10,90 | J100etplus
~FF-FP
3. Tronc a I'horizontale (planches) —l_ —l_
17. Planche faciale e planche faciale . o «tour lent» (180°) o «tour lent» (360°)

18. Planche faciale avec jambe en haut avec aide

=

!
§

e planche faciale (grand-écart avec aide)

o «tour lent» (180°)

P

o «tour lent» (360°)

v

e

b

19. Planche faciale avec jambe en haut sans aide

o Planche faciale
avec grand écart

©

«tour lent» (180°)

©

o «tour lent» (360°)

20. Planche latérale

e planche latérale

T

o «tour lent»(180°)

I

o «tour lent» (360°)

I

21. Planche latérale avec jambe en haut sans aide

ke

planche latérale ( grand écart avec aide)

o «tour lent»(180°)

Yo

o «tour lent» (360°)

b

Y Y <
22. Planche latérale avec jambe en haut sans aide e avec grand écart o «tour lent»(180°)
sans aide

STINAIAIANI S3J10d3X3 — JILdvd INFIXN3A



600z enbiwyAl snbinseuwAs abejuiod ap apo)

v

A 0,10 | B 0,20

C 0,30

D0,40

E 050

F 0,60

G0,70

H 0,80

10,90

J 1,00 etplus

| : | ; 01
3. Tronc a I'horizontale (planches) (suite) | —|_ | | —l_

23. Planche dorsale

e Planche dorsale

T

e planche dorsale
jambe en haut
I

4. Jambe d'appui fléchie 5§ § 5

24. Al'horizontale o «Cosaque» o Flexion o «tour lent» (180°) o «tour lent» (360°)
avant progressive de la
jambe d'appui
§$9] 553
T || T i%
25. Jambe en haut en avant o Avec aide o Flexion o «tour lent» (180°) o «tour lent» (3
progressive de la
jambe d'appui
26. Jambe en haut en avant e Sans aide o Flexion o «tour lent» (180°) o «tour lent» (360°)
progressive de la
jambe d'appui
Y s
| %/
27. Al'horizontale o «Cosaque» eFlexion o «tour lent» (180°) o «tour lent» (360°)
latérale progressive de la
jambe d’appui
= | Fel =
‘f‘E | v &— =
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T

A 0,10 | B 0,20 C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G0,70 | H 0,80 | 10,90 | J100etplus
4. Jambe d'appui fléchie (suite) —;—??\g
28. Al'horizontale o «Cosaque» arriere | e Flexion progressive |e «tour lent» (180°) o «tour lent» (360°)
de la jambe d'appui
)
29. Attitude e attitude o Flexion progressive |e «tour lent» (180°) o «tour lent» (360°)
“ de la jambe d’'appui - “
), b ﬁ__' ¥, ¥
o= i
L 2 x

5. Equilibres avec mouvements de la jambe en suspension et/ou du tronc (voir criteres) | |

30. Grand écart avec aide + ronde avec
aide

e ronde avec aide

e
‘*"d::f %{}—_—-R’
1] 1
I i;I
§ 9

31. Grand écart avec aide + ronde avec
aide, « tour lent » 180 (pas rotation)

e ronde avec aide,
« tour lent » 180°

32. Grand écart sans aide + ronde avec

aide

e ronde avec aide

|
I il
§ %

33. Grand écart sans aide + ronde avec

aide, « tour lent » 180 (pas rotation)

e ronde avec aide,
« tour lent » 180°

Ny
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T

A 0,10

| B 0,20

D 0,40

E 050 | F 0,60

G0,70

J 1,00 etplus

—
5. Equilibres avec mouvements de la jambe en suspension et/ou du tronc (suite)(voir critéres) $ \$ ﬂ_l':/ \? ™

34. Exemple avec critére (+0,50): en plus de la valeur de départ
mouvement continu libre de la jambe avec changement de forme
du segment jambe, sans aide, et changement de la direction de la

gymnaste

—_
L
s

e mouvement continu
de la jambe en avant
a attitude avec flexion
du tronc en arriere,
avec % tour du fronc

5.Sur le genou

5.1. Jambe Iibreenavant:FIfYE

35. Al'horizontale
¢ Sans aide

36. Jambe en haut, e

n avant

e avec aide
7
W

7

37. Jambe en haut , en avant

e sans aide

j {,’/ﬂ

38. Jambe en haut,en avant, et flexion du tronc a I'horizontale

ouplus en arriere

planche dorsale

-
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T

A 0,10

| B 0,20

| C 0,30

| D 0,40 | E 050 | F 0,60 |

G0,70

H 0,80

10,90

| J1,00etplus

1 1 i 1
5.2. Jambe libre Iatéralement:l:':|7< __P:F"I/

39. Al'horizontale, latéralement

¢ Sans aide
<

40. Jambe en haut,

atéralement

e avec aide
&

77

41. Jambe en haut

latéralement, avec tronc a I'horizontale lat

éralement

e avec aide

42. Jambe en haut

atéralement

e sans aide
&

7/

43. Jambe en haut

atéralement, avec tronc a I'horizontale latéralement

e sans aide
#
.:p' o

5.3. Jambe libre en arriéreﬂ \EI_ _1 _l__:

44, Al'horizontale, e

n arriere

o Arabesque

45, Al'horizontale, e

n arriére, avec tronc

en avant

e planche faciale
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A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G0,70 | H 0,80 | 10,90 | J1,00etplus

-]
5.3. Jambe libre en arriére (suite) ﬂ —_F; \:l_ =1

46. Jambe en haut,en arriére
e avec aide

ki

47 Jambe en haut, en arriére, avec tronc a I'horizontal en avan
e planche faciale,
avec aide

600z enbiwyAl snbnseuwAs abeuiod ap apo)

48. Jambe en attitude
o En attitude
%

=l

49, Jambe en attitude, tronc a I'horizontale, en avant
. e planche faciale

y

5.4. Jambe libre en attitude ou a boucle E_H

50. A boucle
avec aide

/)

14

51. Aboucle
e sans aide
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5.1
5.11

5.1.2

5.1.3

514

5.15
5.1.6

5.1.7

5.1.8

5.1.9

5.1.10

5.1.11.

Notes

PIVOTS

GENERALITES
Toutes les difficultés de pivots doivent avoir les caractéristiques de base suivantes:

étre exécutées sur demi-pointe (talon bien soulevé);

avoir une forme bien définie et fixée pendant la rotation jusqu'a la fin;
avoir une forme ample

étre coordonnées avec une maitrise d’engin

Les pivots exécutés sur le pied (pied a plat) pour toute ou une partie de la rotation ou
sans coordination avec une maitrise d’engin ne comptent pas comme difficulté.

Dans le cas de rotation incompléte, par rapport a ce qui est annoncé sur la fiche, le pivot
est évalué en fonction du nombre de rotations réalisées (ce critére est valable aussi pour
les pivots fouettés).

L'amplitude de la forme et/ou le degré de rotation donne le niveau de la difficulté.
La jambe d’appui tendue ou demi-fléchie ne change pas la valeur de la difficulté.

Le pivot peut se terminer avec une élévation du tronc et de la jambe, ce qui donne plus de
précision a la fin de la difficulté.

Dans la série de pivots égaux (3 au maximum), les pivots sont exécutés 'un apres lautre,
sans interruption, et seulement avec reprise d'appui.

Chaque composant de la série compte comme une difficulté a l'exception de la
combinaison de fouettés égaux qui compte comme une difficulté.

Les pivots avec changements de formes représentent une "catégorie”. Chaque forme
composant le pivot doit avoir une rotation de 360° au minimum. Toutefois, pour cette
catégorie de pivot, il est toléré que le passage d’'une forme a lautre se produise avant la
fin de la rotation de base et/ou au début de la rotation de base suivante.

Le passage d'une forme a lautre, pendant les pivots avec changement de forme, doit étre
exécuté sans reprise d'appui et le plus direct possible. Toutefois le passage d'une forme a
lautre est libre.

Les pivots différents sont les pivots avec forme différente, indépendamment du nombre de
rotations, y compris le pivot fouetté.

1. Rotation incompléte signifie que la gymnaste arréte la rotation ou appuie le talon au sol avant de
compléter les degrés prévus de la difficulté.

2. Forme pas bien fixée signifie que la forme prise n'est pas maintenue immobile et change Iégérement =
faute d'exécution. La juge doit contréler que la jambe libre monte au début de la rotation, se baisse a la
fin de la rotation exactement sur le méme plan et dans la méme direction. Si la forme n'est pas du tout
maintenue = faute de composition (par exemple: un pivot avec élan d'une jambe) et la difficulté perd sa

valeur.
5.2 CRITERES POUR DEFINIR LA VALEUR DES DIFFICULTES DE PIVOT
5.2.1. Criteres communs a tous les pivots :
O!D + 0,20 | + pour chaque rotation supplé mentaire
' + 0,10 | + flexion progressive de la jambe d’appui (voir tableaux)
L 4
"!"' + 0,30 | + de jambe fléchie a jambe tendue (voir tableaux)
: B + 0,50 | + flexion progressive de la jambe d’appui et retour (ou vice-versa) (voir
Y ! tableaux)
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5.2.2. Avec jambe a I'horizontale ou en avant et latéralement en haut avec aide

FEAYY % & 3 Base: 0,30 § 8 Base: 0,20 ?_6_ _tl.)_"g'g\Base: 0,10

+ 0,10 | + flexion du tronc en avant avec jambe au-dessous de I'horizontale, ou a
? t! I'horizontale en avant avec jambe d'appui fléchie ou étendue, avec aide
f + 0,20 |+ flexion du tronc en avant avec jambe a I'horizontale en avant (sans
aide)
% + 0,20 | + flexion du tronc en arriére avec jambe plus bas de I'horizontale
f‘i + 0,30 | + flexion du tronc en arriére avec jambe a 'horizontale latéralement
4% + 0,20 | + flexion du tronc en arriére avec jambe en « attitude »
-% + 0,30 |+ flexion du tronc en arriére avec jambe en « arabesque » (la téte doit
toucher la jambe)
? + 0,10 | + jambe d’appui fléchie avec jambe en haut (devant avec ou sans aide,
_gl? Ou en arriere avec aide) ou avec jambe en arabesque
c[)/ g"' + 0,20 |+ jambe en haut en avant ou latéralement sans aide
% % + 0,40 |+ jambe en haut en arriére tendue ou a boucle sans aide
b + 0,10 | +tronc a I'horizontale avec jambe en haut avec aide
(L-. + 0,30 | +tronc a I’horizontale avec jambe en haut sans aide
T‘ +0,10 | +tronc a I'horizontale latéralement avec jambe a I'horizontale
I—J + 0,20 | +tronc a I’horizontale latéralement avec grand écart avec aide
+ 0,40 | +tronc a I’horizontale latéralement avec grand écart sans aide

5.2.3. Pivots avec changement de forme
J,_ g + 0,10 | En plus de l'addition de la valeur de chaque forme de la base, pour
Ex.(6 O)H chaque liaison (0,30+0,40+0,10) = 0,80
J,_ g + 0,20 | Pour chaque rotation supplémentaire aux rotations exigées pour la base
Ex.(¢ ©)L (0,30+0,60+0,10+0,20) = 1,20 (2 formes, 1 liaison,3 rotations - une en
plus de la base).
+ 0,20 |(0,30+0,30+0,40+0,10+0,10+0,20) = 1,40 (3 formes, 2 liaisons, 4 rotations

Ex.(_thlJ_(.l)/)N

- une en plus de la base).

5.2.4. Pivots fouettés en passé_k Base : 0,10

_k

+ 0,20

+ pour chaque rotation supplé mentaire sans reprise d'appui

_'!)_

+ 0,10

+ avec jambe tendue a I'horizontale ou plus haute de I'horizontale (avant,

latéralement, arabesque ou en attitude)
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5.3 LISTE DES DIFFICULTES DE PIVOTS ( ‘l-’ )

NOTES:

1. Toutes les difficultés a boucle doivent avoir le pied en contact avec la téte.

2. Pour les pivots en grand écart avec tronc a I'horizontale, le tronc doit garder nettement la position horizontale pour toute la rotation. Une tolérance de 20° est tolérée.

3. Pivot cosaque : I'impulsion de départ avec I'aide de/s main/s au sol est valable. Les degrés de rotation comptent a partir du moment ou la/es main/s quittent le sol. La position

est valable méme si la gymnaste est « assise » sur le talon d’appui — talon bien soulevé du sol.

4. Pivots cosaque : la rotation maximum évaluée estde 4 rotations.

5. Lagymnaste peut terminer son pivot sur le genou de la jambe d’appui mais ce passage doit étre contrdlé et net.

6. Pivot avec flexion progressive : le passage de la forme de jambe d’appui tendue a fléchie doit étre lent et nettement progressif.

7. Un petit sautillé ou I'appui du talon pendant la rotation, interrompe la difficulté.

8. Les pivots avec jambe en avant ou jambe latérale, sont des pivots différents.

9. Larépétition de la méme forme indépendamment du nombre de rotations ne compte pas (voir 1.2. VALEUR DES DIFFICULTES §1.2.1.).

10. L’exécution d’une difficulté avec une amplitude plus grande que la norme ne change pas la valeur prévue pour cette difficulté.

A 0,10 B 0,20 C 0,30 D0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H0,80 10,90 J1,00
et plus / or more
1. Passé ou jambe plus basse que I'horizontale avec flexion du tronc k’ § %
1. En passé
360° 720° 1080° 1440° 1800°
& & &
P
7

A= ® e ) om

2. Jambe libre plus basse que 'horizontale
360° 720° 1080° 1440°
2 @ E@ &
3. Flexion du tronc en avant, jambe libre plus basse que 'horizontale
360° 720° 1080°
) @ @D
4. Flexion du fronc en arriere, jambe libre plus basse que 'horizontale
360° 720° 1080°
) D (M)
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A 0,10 B 0,20 C 0,30 D0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H0,80 10,90 J1,00
et plus /or more
2. Jambe d’appui tendue ou fléchie
2.1. et 2.2.Jambe libre en avantou latérale J)_ g_ ‘053 r
5. Alhorizontale en avantou latérale
360° 720° 1080° e Sans arrét, avec un mouvementunique,
souplesse avec rotation de I'axe vertical de
la gymnaste en grand écartdorsal et tronc
fléchi en avant _&
f%\
° \
4] on Q )
6. Cosaque en avantou latéral
360° 720° 1080° « Cosaque », jambe en « Cosaque », jambe
avant, de 360° qui en avant, de 720° qui
termine avec équilibre, termine avec équilibre,
jambe maintenue en jambe maintenue en
haut —E haut —E
“0 “q “ - ¢

— ]

i

7. Cosaque en avant avec flexion du fronc en avant

360°

720°

8. De jambe d'appui tendue a jambe fiéchie

= by s (I
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A 0,10 B 0,20 C 0,30 D0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H0,80 10,90 J1,00
et plus /or more
2.1. et 2.2.Jambe libre en avant ou latérale J)_ g_ r
6. Flexion progressive de la jambe d’appui ('autre jambe en avant ou latérale)
9 De la jambe d'appui fléchie a la jambe d’appui tendue (Fautre jambe en avantou latérale)
360° 720°
3
%@.
10. Flexion progressive de la jambe d'appui etretour a la jambe d’appui tendue (l'autre jambe en avantou latérale
Plus de 360°
= gy =
I;»[ ' L] “
11. Grand écart en avant ou lateral avec aide
360° 720° 1080°
12 @ o

12. Jambe d'appui fléchie, l'autre jambe en haut avec aide (en avantou latérale)

360°

Jg

Q

13. Flexion progressive de la jambe d'appui ("autre jambe en avantou latérale)

360°
14. De la jambe d'appui fléchie a la jambe d'appui tendue (l'autre jambe en avantou latérale)

720° 1080
Jq

7
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A 0,10 B 0,20 C 0,30 D0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H0,80 10,90 J1,00
et plus
2.1.et2.2. Jambe libre en avant ou latérale (suite) rfg
15. Flexion progressive de la jambe d'appui etretour a la jambe d'appui tendue (l'autre jambe en avantou latérale)
Plus de 360°
Varll
2N
16. Flexion du tronc en avant
. o Sur lajambe a o Sur lajambe a
I'horizontale, avec Ihorizontale, sans
aide (360°) aide (360°)
P P
17. Flexion du tronc en arriére , jambe & I'horizontale latéralement
360° 720° 1080°
| @ [€D) (D)
18. Grand écart sans aide (en avantou latéral)
360° 720° 1080°
2 ® @
19. Jambe d’appui fléchie, l'autre jambe en haut sans aide ( en avantou latérale)
360° 720° 1080°
O W

20. Flexion progressive de la jambe d’appui ('autre jambe en avantou latérale)
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A 0,10

B 0,20

C 0,30

D 0,40 E 050 F 0,60

G0,70

H0,80

10,90

J1,00
et plus

2.1.et2.2. Jambe libre en avant ou latérale (suite) g

21. De la jambe d’appui fléchie a la jambe d’appui tendue

22. Flexion progressive de la jambe d'appui etretour a la jambe d'appui tendue

2.3. et 2.4. Jambe libre en arriere (arabesque et attitude)_tL ‘i ;

23. Al'horizontale (

arabesque ou attitude)

720°

24. Cosague jambe en arrigre

360°

(@)

25. Flexion progressive de la jambe d'appui

lautre jambe en arabe

sque ou atitude)
360°

26. De la jambe d'app

ui fléchie a la jambe d’appui tendue (l'autre jambe en arabesque ou attitude)
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A 0,10 B 0,20 C 0,30 D0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H0,80 10,90 J1,00
et plus
2.3. et 2.4. Jambe libre en arriére (arabesque et attitude)_(L ‘i
27. Flexion progressive de la jambe d'appui etretour a la jambe d'appui tendue ("autre jambe en arabesque ou attitude)
Plus de 360°
28. Flexion du tronc en arriere, jambe a 'horizontale en “arabesque”
360° 720°
(&) @
29. Flexion du tronc en arriere, flexion progressive de la jambe d'appui, l'autre jambe en “arabesque”
360° 720°
@
Q
30. Flexion du fronc en arriére , jambe en “attitude” ”
360° 720° 1080°
Q j @Fj
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A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G0,70 H 0,80 10,90 | J100etplus
2.3. et 2.4. Jambe libre en arriére (arabesque et attitude)_tL ‘i X?
31. Grand écart en arriere avec aide ou a boucle avec aide
360° 720° 1080°
le o
32. Jambe d'appui fléchie, l'autre en hautavec aide
360° 720° 1080°
Z Z
[0} D7 DF
33. Flexion progressive de la jambe d'appui
360° 720° 1080°
\ 7 o
& \ z &
N -~ | \{,’" a \W
w\s*; % i
“r” :D 7 d @ 7 ‘r” [N
34. De la jambe d'appui fléchie a la jambe d'appui tendue
360° 720°
wf Ll
%70 \r/ ~ @ \!”
35. Flexion progressive de la jambe d'appui etretour a la jambe d'appui tendue
Plus de 360° 720°
kA B A\
LR \@\f ¥
Y S \y/ \i/: Y
i I (RN =N
= J @f J
36. Grand écart en arriere sans aide
360° 720°

37. Aboucle sans aide
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A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 050 F 0,60 G0,70 H 0,80 10,90 J 1,00
et plus
3. Tronc a I'horizontale 3 J-’_. I_.
38. Planche faciale
360° 720° 1080°
Q@ @
(o]
39. Grand écarten arriere avec fronc a lhorizontale avec aide
360° 720° 1080°
S S S
= — =
I = I o= [
i 4 4 oy
40. Grand écarten arriere avec fronc a lhorizontale
360° 720° 1080°
Q @
g o
41. Planche latérale
360° 720° 1080°
(o] @ ™
42. Grand écart latéral avec tronc a I'horizontale avec aide
360° 720° 1080°
2 ¢
@ €]
43. Grand écart latéral avec fronc a I'horizontale sans aide
360°
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A 0,10 | B 0,20 C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G0,70 | H 0,80 | 10,90 | J100etplus |
4. Pivots avec changement de forme: Voir paragraphe 8.2.4. EXEMPLES
44, Pivot (720°) © 720° de la position |e 720° de la position e Pivot (720°) de
jambe a d'arabesque agrand |d'attitude a grand écart jambe avanta
I'horizontale écart facial avec aide |dorsal avec aide jambe a boucle sans

pendantla rotation

pendantla rotation

aide.
Valeur:K: 1,10

45. Pivot (720°)
jambe al'horizontale

e De la jambe libre
latéralementa
Ihorizontale a jambe
en arabesque, avec
flexion du tronc en
arriere pendantla
rotation (720°)

@

46. Pivot(720°) en
grand écart

© 720° engrand écart
avantavec aide, et
ronde pendantla
rotation

—~

&
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A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G0,70 H0,80 10,90 J 1,00
et plus
4. Fouetté, jambe libre a I'horizontale ou plus haut en différentes positions?
47. Fouetté (jambe libre en avantetpasse)
360° 720° 1080°

e Débutavec jambe
en passé ou a
I'horizontale

o Double rotation
sans reprise
d’appui

oTriple rotation sans
reprises d’appui

'HI
R

o
bl

48. Fouetté (jambe libre a 'horizontale ou plus haute) en avant, latéralement, arabesque, atiitude, en haut.

360°
® Avec jambe
toujours a
I'horizontale ou plus
haute pendantla
rotation

720°
o Double rotation
sans reprise
d’appui

1080°
oTriple rotation sans
reprise d'appuli

T I

a |
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6.1.
6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

6.1.5.

6.1.6.

6.2.

6.2.1.

6.2.2.

SOUPLESSE ET ONDES

GENERALITES

Toutes les difficultés de souplesse et ondes doivent avoir les caractéristiques de base
suivantes:

e &tre exécutées en appui sur un ou deux pieds (pied a plat) ou sur une autre partie
du corps;

e avoir une forme bien définie et des mouvements amples.

e étre coordonnées avec une maitrise d’engin

Note: Toutes les difficultés de souplesse, prévues avec appui sur le pied, exécutées sur
demi-pointe, ne changent ni le niveau des difficultés ni le groupe corporel d’appartenance
(la difficulté de souplesse reste toujours une difficulté de «souplesse» indépendamment
de la technique d’exécution).

Les difficultés exécutées avec une amplitude insuffisante, ou formes pas bien
définies, ne comptent pas comme difficultés.

Dans le cas de rotation incompléte, par rapport a ce qui est annoncé sur la fiche, la
difficulté est évaluée en fonction du nombre de rotations réalisées.

Les difficultés de souplesse réalisées sans liaison avec une maitrise d'engin ne comptent
pas comme difficultés.

Dans les difficultés avec mouvement de la jambe en suspension et/ou de I'axe du corps
de la gymnaste, le mouvement doit étre lent et continu et doit exprimer le maximum de
Famplitude.

La jambe d’appui tendue ou demi-fléchie ne change pas la valeur de la difficulté.

CRITERES POUR DEFINIR LA VALEUR DES DIFFICULTES DE SOUPLESSE ET
ONDES

Dans l'exercice il est autorisé d’'ajouter une seule fois, a la difficulté un « tour lent » de

180° ou plus : valeur +0,20 -\|-'-

Critéres généraux pour tous les groupes de souplesses

+0,10 |+ Départ au sol

+ Onde totale a condition que I'onde se termine dans la position d'arrivée

+ 0,10 P ; .
concernee sans interruption

+ Départ debout, avec rotation autour de I'axe horizontal ou vertical dans toutes
+ 0,20 |les directions a condition que la rotation se termine dans la position d'arrivée
concernée sans interruption

By | o |~

+ Départ au sol, avec rotation autour de I'axe horizontal ou vertical dans toutes les
+ 0,30 |directions a condition que la rotation se termine dans la position d’arrivée
concernée sans interruption

6.2.3.

Appui sur un pied : passage d'une forme a une autre avec rotation, ronde ou passage
librement choisie

Jambe al’horizontale + rotation de 'axe du tronc Base = 0,10 %

+0.10| + ronde

+ 0,20] + flexion du tronc sur la jambe avec un demi tour ou ¥ de tour de 'axe verticale

- i

+ ronde + flexion du tronc sur la jambe en avant ou latéralement a la fin du
mouvement

+ 0,20
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+0,30

+ ronde + flexion du tronc sur la jambe en arrieére a la fin du mouvement

M

=

+ 0,50

+ ronde + flexion du tronc sur la jambe pendant toute la ronde

Grand écart facial avec aide + rotation de 'axe du tronc Base =0,20 Y

+ 0,10

+ Jambe en haut avec aide + ronde

<4<

+0,30

+ Jambe en haut sans aide + rotation de I'axe du tronc

+ 0,40

+ Jambe en haut sans aide + ronde

+0,30

+ passage d’'un grand écart a 'autre grand écart (ou boucle), en mouvement avec
modalité et niveau différent de la jambe sans rotation du tronc (« temps fouetté »)

SSU=S oS

+ 0,40

+ passage d'un grand écart a I'autre grand écart (ou boucle), en mouvement avec
modalité et niveau différent de la jambe + rotation du tronc (« temps fouetté »)

&4 ¥

+ 0,20

+ passage d'un grand écart a I'autre position de jambe a I'horizontale, en
mouvement avec modalité et niveau différent de la jambe avec ou sans rotation du
tronc (ou vice versa) (« temps fouetté »)

+ 0,10

+ pour chaque élan supplémentaire (pour « temps fouetté ») (la difficulté peut avoir
au maximum 4 élans en total)

6.2.4  Appui surun pied : atteindre une position fixée avec rotation avec techniques différentes
(chague modalité de rotation peut étre utilisée au maximum 2 fois dans chague exercice)

Grand écart en différentes positions ou & boucle et tronc en différentes positions

Positions d'arrivée : JZ' =0,00 ; b ou J:':o,lo ; 1 ouﬂ_:o,zo ne sont pas des difficultés

+ 0,10

+ Départ au sol. Arrivée: tronc a I’'horizontale en avant ou latéral.

Tk Th
S

+ 0,20

+ Départ debout, avec rotation autour de I'axe horizontal ou vertical dans toutes les
directions a condition que la rotation se termine dans la position d’arrivée concernée
sans interruption. Arrivée: tronc a I’horizontale en avant ou latéral; penché;
grand écart en arriére; a boucle.

+0,30

+ Départ au sol, avec rotation autour de I'axe horizontal ou vertical dans toutes les
directions a condition que la rotation se termine dans la position d'arrivée concernée
sans interruption. Arrivée: tronc a I’horizontale en avant ou latéral; penché;
grand écart en arriére; a boucle.

Grand écart facial et flexion du tronc en arriere Base = 0,30 \L_é

(WA

+ 0,10

+ Départ au sol

+ 0,20

+ Départ debout, avec rotation

v
S 7/

+0,30

+ Départ au sol, avec rotation

Grand écart dorsal avec rotation Base = 0,40 M ou \L—‘ZJ

+ 0,20

+ Rotation en penché

+ 0,10

+ Départ au sol : grand écart facial + flexion du tronc en arriére + % rotation

+ 0,20

+ Départ debout, avec rotation: grand écart facial + flexion du tronc en arriére + %
rotation

+0,30

+ Départ au sol, avec rotation : grand écart facial + flexion du tronc en arriére + %
rotation

Code de pointage Gymnastique rythmique 01/01/2009

60



DEUXIEME PARTIE — EXERCICES INDIVIDUELS

j +0.20| + Départ debout : grand écart facial + flexion du tronc en arriere + rotation

2 + 0,30 | + Départ au sol : grand écart facial + flexion du tronc en arriere + rotation

Note : « Rotation autour de I'axe horizontal » dans toutes les directions, exemples : tour plongé en
avant simple, renversements dans toutes les directions, poisson dans toutes les directions, roulade
dans toutes les directions, etc.

6.2.5 Appui surun pied : mouvement a bascule ou rotation
Grand écart dorsal avec aide, avec flexion en arriére, arriver sur 'autre pied (ou vice-versa) ou

avec position intermédiaire avec flexion au-dessous de I'horizontale Base = 0,50 ou m

ﬁ + 0,20 | + demi-rotation dans la position renversée

Tour plongé en avant, latéralement ou en arriére avec circumduction de la jambe, sans flexion

1
compléete du tronc Base=0, 10 m ou @ ou Q

m +0,20| + Tour plongé en arriére avec flexion du tronc

_@ +0,10|* Tour plongé en arriére avec tronc maximum a I'horizontale

@ +0,20|" Pour chaque tour plongé supplémentaire successif (maximum 3 rotations)

@ +o010|? Pou_r\chaque circgmduction\supplémentaire (_Jle la jamt_)e dans Ie_s « tours plongé »
""" | en arriéere sans flexion complete du tronc (maximum 3 circumductions)

6.2.6  Au sol, a genoux flexion du tronc en arriere + grand écart facial ou position de « fente »

+ flexion du tronc en arriére sur la jambe étendue : Base =0,20 ﬂ-d ou

grand écart dorsal avec ou sans aide, flexion en arriére, arriver sur 'autre genou,

+0,40 X . . 3
grand écart facial avec flexion du tronc en arriere

Roulade en arriére (ou autre forme de rotation) + Flexion en arriére en appui sur le

+ 0,10
ventre

Roulade en arriére (ou autre forme de rotation + Flexion en arriére en appui sur la

+0,30 poitrine, jambes en haut avec aide

Roulade en arriére (ou autre forme de rotation + Flexion en arriére en appui sur la

+0,40 poitrine, jambes en haut sans aide

+ 0,50 + Bascule entre appui sur le ventre et la poitrine

+ 0,20 + % tour sur la poitrine avec passage des jambes en haut

+ 0,10 + Pour chaque ¥ tour supplé mentaire

+ 0,20 | + Sur les avant-bras avec mouvements des jambes maniement de I'engin

+0,30| + Sur les avant-bras + arriver en avant sur les genoux avec flexion en arriere

+ Sur les avant-bras + arriver par une rotation (p. ex. roulade en arriére) et avec

+0.40 mouvement des jambes

+ 0,20| + Grand écart facial avec roulade latérale

N S R e 5 52,

+ 0,40| + Grand écart dorsal avec roulade latérale
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6.2.7 Onde totale dans la position debout, dans toutes les directions Base = 0,10 —1

1) +0,10 |+ Onde totale allant au sol
t) +0,40 |+ Onde totale du sol vers le haut, sans ou avec flexion du tronc en arriere
+ Onde en spirale sur 2 pieds - pour le premier tour de 360° en spirale en plus;
S +0,10 : i :
+0,20 pour chaque spirale en plus des 2 premiéres spirales.

_E + 0,30 |+ Tonneau (360°) — onde en spirale sur un pied

_@ + 0,20 |+ Pour chaque tour de 360° en spirale en plus
’£ +050 + Onde totale en spirale sur un pied de grand écart dorsal avec aide. Description

' d’'un grand cercle

Note

Les difficultés prévues avec tronc a I'horizontale doivent garder ce niveau trés strictement, car si le
tronc est plus haut que I'horizontale, la difficulté appartient a la catégorie de la position verticale; si
le tronc est plus bas, la difficulté appartient a la catégorie du « penché ». Seule une différence de
20° par rapport a la position correcte est tolérée.
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6.3. LISTE DES DIFFICULTES DE SOUPLESSE ET ONDES -
es:
Tous les éléments avec ample flexion du tronc en arriére, maintenue, ne sont pas encouragés par la FIG.
Toutes les difficultés a boucle doivent avoir le pied en contact avec la téte.
La « ronde » exige le passage de 2 positions opposées de la jambe (de grand écart facial a grand écart dorsal ou vice versa).
La rotation sans précision signifie que les degrés de rotation sont libres.
Quand il est écrit « avec mouvement, avec modalité et niveau différent » ceci signifie que la jambe peut passer par en bas ou par I'horizontal ou par en haut,
gardant sa forme (par ex. étendue) ou avec changement de la forme (par ex. en passé).
La répétition de la méme forme (relation tronc-jambes) ne change pas la valeur indépendamment de : la présence/absence d'une rotation et de leur
nombre/modalité, et de la position de départ (debout/sol). (voir 1.2. VALEUR DES DIFFICULTES § 1.2.1.).
Chaque modalité de rotation du corps peut étre utilisée au maximum 2 fois dans chaque exercice.
L’exécution d'une difficulté avec une amplitude plus grande que la norme ne change pas la valeur prévue pour cette difficulté.

A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80 | | 0,90 | J 1,00

1. En appui sur un pied avec rotation du tronc ou avec mouvement de la jambe en suspension avec ou sans mouvement du tronc ZT*%

1 Jambe a I'horizontale en avant ou en arriére, avec rotation du tronc

=~

S

| N
&

2Dej

ambe avant a I'horizontale a jambe en arriére (ou vice-versa) (ronde) avec mouvement de la jambe sur le plan horizontale
23]

P

P
1.1. Avec flexion du tronc : Exemples } %% ‘:I?

3. Jambe en avant avec 1/4 de rotation du corps, passage de tronc fléchie sur la jambe avant a la position de flexion sur la jambe latéralement

4. Ronde et flexion du tronc en avant

5. Ronde et flexion du tronc en arriére
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A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80

10,90

J 1,00

6. Ronde avec flexion du tronc sur la jambe en mouvement (ronde du tronc)

1.2. Grand écart et rotation du tronc ou ronde de la jambe ou jambe en mouvement libre YYYYM % L_IZLAIT{

7. En avant ou en arriére avec ou sans aide :

Rotation du tronc Ronde avec aide Avec rotation du Ronde sans aide
avec aide fronc sans aide

N R N |
Y \r ( ~ %\é{

8. Avec passage d'un grand écarta lautre avec mouvement libre (de forme et niveau) (exemples)

Sans rotation du Avec rotation
tronc (« temps fouetté »)

9. Avec passage d'un grand écarta l'autre avec mouvement libre (de forme et niveau), avec un élan supplémentaire (exemples)

Sans rotation avec un| Avec rotation avec un
élan supplémentaire |élan supplémentaire
(« temps fouetté »)

10. Avec passage d'une forme a une autre forme de niveau différente avec mouvementlibre (de forme etniveau) (temps fouetté) (exemples)

Sans ou avec rotation Avec un élan
du tronc (« temps supplémentaire
fouetté »
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A 0,10

| B 0,20

C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80

10,90

J 1,00

2.. Appui sur un pied : atteindre une position fixée avec rotation ou rotation avec techniques différentes

2.1. Grand écart en différentes position et tronc a horizontale en différentes positions, penché, grand écart dorsal ou a boucle

T™E 1 8F s St gbh €h g Y &« €9

11. Tronc a horizontale en avant

Départau sol

T

Avec rotation

.

Rotation avec départ
au sol

o

12. Tronc a I'horizon

tale latéralement

Départau sol

e

Avec rotation Rotation avec départ

au sol

NP

13. Penché

Avec rotation

61

Rotation avec départ
au sol

oty

14. Grand écart en arriere

Avec rotation Rotation avec départ

au sol
k)

AL | &1

o
o

7
7

é.

et

15. Aboucle

Avec rotation Rotation avec départ
au sol

i%,,d i%,,d
L el
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A 0,10

B 0,20

| C 0,30

| D040

E 050

| F 0,60

G 0,70

10,90

J 1,00

2.2. Grand écart facial et flexion du tronc en arriére \l/i Ti fSi ﬁi\l/ —'ZJ T —'ZJ fs —'ZJ ﬁj j

16. Départde bout Départau sol Avec rotation Rotation avec départ
au sol
!
4 AR S A /
2.3. Grand écartdorsal avec rotation sur I'axe vertical M }
17. Départ en penché, Rotation en penché
demi-rotation
ﬁ Lo
18. Départde bout+ | Départau sol +demi | Départde bout+ Départau sol +
demi rotation sans ou | rotation sans ou avec |rotation sans ou avec |rotation sans ou avec
avec aide aide aide aide
l }
= = |
19. Départdebout + avec [Rotation avec départ

rotation + %2 rotation
sans ou avec aide

of

au sol sans ou avec
aide

adb
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A 0,10

B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80 | 10,90

J 1,00

3. Appui sur un pied : mouvement a bascule ou rotation ou rotation sur I'axe horizontaleﬂ:b M

3.1. Grand écart dorsal avec aide, avec flexion en arriére, arriver sur l'autre pied (ou vice-versa) ou avec position intermédiaire avec flexion au-dessous de I’horizontale'juz ﬂl

20. Appui sur un
pied

De grand écart dorsal a grand écart facial
avec flexion du tronc (sans ou avec retour
dans la positon initiale)

21.

Avec demirotation
dans la position
renversée

1
3.2. Tour plongé en appui sur un pied : 1, 2, 3, efc. successifs (sans changement d’appui avec les mains ou le pied) ﬂ). ﬂ). @.ﬂl Q

22.En avant
Un

v RN
/ N
/ A
/ \
! \

t
7
\
/
N P
~ e

2 successifs 3 successifs

~

PN

/G e e~ 0N

23. Latéralement
un

[

F

2 successifs 3 successifs

3

24.En arriere avec flexion du tronc

2 successifs
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A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 | H 0,80 | 10,90 | J 1,00
25.En arriére avec tronc a I'horizontale

Un_ 2 successifs 3 successifs

~ \ N 7 W

/ \ ree [N

‘%‘ 1 Ll i

SR ﬁ ) g

\ 7 AR Y27i

\ » \\\ \wwr

26. « Tour plongé » en arriére avec circumduction de la jambe dans différentes directions, sans flexion compléete du tronc
un 2 successifs 3 successifs

4. Au sol, & genoux, sur le pied avec jambe fiéchie, sur le ventre, sur la poitrine ou sur les avant-bras ou position de « fente » + flexion du ronc en arriére sur la jambe étendue ﬂ-d }Haj

27. A genoux A genoux, de flexion Départ sur un genou et
en arriere a grand grand écartavec ou sans
écart avant restant aide, plus 27B

en flexion

fe. .
A A

4. Au sol, a genoux, sur le pied avec jambe fiéchie, sur le ventre, sur la poitine ou sur les avant-bras(suite) L . J& _&8\ _&8\ .&6\ _’é’ \:D_ &E Q E 8\ —&
e

28. Sur un pied De position de
« fente » a « fente »
avec flexion en
arriere
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A 0,10 B 0,20 C 0,30 D0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 [ 0,90 J 1,00
29. Sur le ventre Rotation, couchée Rotation, couchée | Rotation, couchée De appuisur la
sur le ventre, avec sur la poitrine, sur la poitrine, ventre et flexion du
flexion du tronc en jambes en hautavec | jambesen hautsans | tronc en arriere et
arriere aide aide appui sur la poitrine,

TN

by

o

jambe en hautsans
aide

30. Sur le ventre

Avec impulsion des
mains, rotation (180°)
sur la poitrine,
jambes en haut

!
N

¥

Avec impulsion des
mains, rotation
(360°) sur le ventre,
bras etjambes en
hgﬂt

il
7>
W

31. Appui sur les Avec mouvementdes | Arrivanten avantsur | Arrivantpar un
avant-bras jambe sur le plan les genoux avec | rotation ou roulade
horizontal ou vertical | flexion en arriere en arriere etavec
mouvement des
32. Au sol Grand écart facial Grand écartdorsal

avec roulade latérale
(360°)

.

avec roulade latérale
(360°)

s

STINAIAIANI S3J10d3X3 — JILdvd INFIXN3A



6002 anbiwyA1 anbnseuw Ao abeiuod ap apod

0L

L

A 0,10

B 0,20

C 0,30 | D 0,40

E 050

| F 0,60

G 0,70

H 0,80

1 0,90

J 1,00

5.0ndes J-D_fl S_ _E _&)E

33. Onde totale deboutou avec passage sur la pointe des pieds allantau sol :

Onde totale dans la
position debout, dans
toutes les directions

72=) |

Allant au sol

du sol a debout,
avec ou sans flexion
du fronc en arriere

y/"/ﬂ

34. Tonneau sur les 2 pieds, onde totale en spirale

(360°)

(720°)

(1080°)

35. Tonneau sur un pied, onde totale en spirale

36. Onde totale en spirale surun pied de g
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DEUXIEME PARTIE — EXERCICES INDIVIDUELS

2. DIFFICULTE D’ENGIN (D2)
2.1 GENERALITES

2.1.1 Chaque exercice individuel peut avoir, pour une valeur de 10,00 points au maximum, un
nombre non limité d'éléments avec maitrise d’engin : avec ou sans lancer, avec prise de
risque et originalités.

2.1.2 Les éléments avec maitrise, pour étre valables, doivent étre réalisés sans fautes
techniques d’engin. Dans une combinaison de plusieurs criteres de maitrise, la juge
annule toute la combinaison si 'élément d’engin est exécuté d’'une fagon incorrecte.

2.1.3 |l faut respecter le principe de ne pas superposer des maitrises ou des critéres. C'est-a-
dire que la valeur d’'une maitrise ou d’un critére ne peut pas étre attribuée deux fois.

2.1.4 Chaque élément avec maitrise ne compte qu'une seule fois; donc une éventuelle
répétition identique (méme travail du corps et de I'engin) ne compte pas. Exception : la
succession de 2 ou 3 passages €gaux dans la corde/cerceau avec sauts.

2.1.5 Chaque gymnaste doit soumettre a lavance et par écrit sur la fiche officielle, la
succession des éléments de maitrise d’engin (D2) sur la colonne de gauche, en utilisant
les symboles correspondants.

2.1.6  Si sur la fiche 'addition de la valeur de la Difficulté d’engin, ou la valeur d’'un élément de
maitrise, est incorrecte : 0,30 de pénalisation (juges D2).

2.1.7 Les définitions, normes et valeurs des maitrises sont énoncées ci-dessous dans les

paragraphes :

2.2 Groupes Techniques
2.3 Malitrise sans lancer
2.4 Malitrise avec lancer
2.5 Prise de risque

2.6 Originalités d’engin

2.2 GROUPES TECHNIQUES

CORDE

Corde ouverte, tenue par les 2 mains, corde tournant en avant, en arriére ou latéralement, sauts
dans la corde

Corde ouverte, tenue par les 2 mains, corde tournant en avant, en arriere ou latéralement, sautillés
VAN

dans la corde =&\

Lancers et rattrapers -~ {

e corde ouverte tenue a I'extrémité

e corde ouverte tenue au centre :‘

Echappé d’'un bout j

Rotations de la corde O

e corde pliée tenue aux extrémités ou au centre O
e corde ouverte tenue au centre —4—
e corde ouverte tenue a une extrémité —e

Code de pointage Gymnastique rythmique 01/01/2009 71




DEUXIEME PARTIE — EXERCICES INDIVIDUELS

Maniement : Qo
balancers
circumductions
mouvements en huit
voiles

spirales

Notes.

1. La corde peut étre tenue ouverte, pliée en 2, en 3 eten 4 (par les 2 mains ou par une main); cependant
la technique principale est corde ouverte, tenue par les 2 mains aux extrémités pendant les sauts et les
sautillés.

2. Il est également possible d'exécuter des enroulements, rebonds et moulinets. Ces mouvements, ainsi
que le travail avec la corde pliée ou nouée, ne sont pas typiques de cet engin, donc ils ne doivent pas
étre prédominants dans la composition.

3. Les sauts et les sautillés dans la corde doivent étre effectués dans toutes les directions : en avant, en
arriere, en tournant, etc.

CERCEAU

Passages a travers le cerceau O™

Eléments par-dessus le cerceau G

Roulements:

o surlecorps 70 UUN
e surle sol (00,

Rotations:

e autour d'une main ou d'une autre partie du corps O
e autour d'un axe du cerceau: tenu en appui sur le sol ou sur une partie du corps ou en

suspension (I)

Lancers et rattrapers /! \2

e avec rotations de 'engin Fg

e sur le plan oblique /

Maniement: Qo
e balancers
e circumductions
e mouvements en huit
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BALLON

Lancers et rattrapers 7l

Rebonds \/

Roulements libres :

e surle corps” 0 U0 N

e surle sol

Maniement: o

élans

balancers

circumductions

mouvements en huit

renversements avec ou sans mouvements circulaires des bras (avec ballon en équilibre
Sur une main ou sur une partie du corps)

e rotations de la main autour du ballon

e petits roulements

¢ roulements accompagnés

Notes.

e Le travail avec ballon tenu a 2 mains n'est pas typique de cet engin, donc il ne doit pas étre prédominant
dans la composition.

e Tous les groupes techniques avec ballon appuyé sur la main ne sont corrects que si les doigts sont
naturellement unis. Le ballon griffé est considéré comme statique.

e Le ballon appuyé sur la main, sans mouvement autonome du bras, est considéré comme étant statique ;
il est donc seulement toléré pendant un seul mouvement corporel.

e Lareprise du ballon est, normalement, a une main. La reprise avec 2 mains diminue la valeur de
I’élément avec maitrise d’'un dixieme (- 0,10), sauf dans le cas de reprise en dehors du champ
visuel.

MASSUES

Petits cercles O

Moulinets X

Lancers - avec ou sans rotation(s) des massues pendant le vol de I'engin (une ou deux), lancers
asymeétriques et rattrapers

S

Mouvements asymétriques +

Frappés I

Manie ment: (& -

élans, balancers, circumductions des bras
élans, balancers, circumductions de I'engin
mouvements en huit

rotation libre des massues

roulement des massues
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Notes :

1. La caractéristique typique des massues est le travail technique des deux massues ensembles. Ce travail
doit étre prédominant dans la composition.

2. Lanorme du maniement des massues est avec massues ténues par la téte, donc aucune autre forme de
tenue des massues (par le corps, par le col) ne peut étre prédominant.

3. Les mouvements asymétriques des deux engins doivent étre différents par leur forme ou leur amplitude
et par leurs plans de travail ou de direction. Les petits tours avec décalage ou

4. exécutés dans des directions différentes ne sont pas des mouvements asymétriques parce qu'ils ont la
méme forme et la méme amplitude.

5. Les lancers asymétriques peuvent étre effectués a l'aide d’'une main ou de 2 mains en méme temps.
Les mouvements des deux massues pendant le vol doivent étre différents par la forme, par 'amplitude
(un lancer plus haut que l'autre), par le plan ou par la direction.

6. Les mouvements de roulements, rotations, repoussés et de glissements ne doivent pas étre
prédominants dans la composition.

RUBAN

Serpentins (4-5 ondes) V\/\N

A
Serpentins sur le sol M (dessinés sur la surface du sol)

Spirales (4-5 boucles) QIR

Spirales sur le sol OV (dessinées sur la surface du sol)

Maniement: oo

e Elans

e balancers

e circumductions

e mouvements en huit

e mouvements en huit sur le sol (l:j (dessinés sur la surface du sol)
o rotation de la baguette autour de la main
roulement de la baguette sur une partie du corps

Lancer a boomerang =

Echappés 7

Lancers / J

Passage a travers ou au-dessus du dessin du ruban avec tout le corps ou une partie

—o-

Note : Il est également possible d’exécuter des repoussés, des enroulements et déroulements de
'engin. Toutefois, comme pour tous les éléments pas spécifiques a la technique des engins, ces
éléments ne doivent pas étre prédominants dans la composition.

Note valable pour tous les engins : Dans le cas de coordinations corps-engin ou d’utilisations de
lengin particulierement intéressantes, pas prévues par les tableaux suivants, il faut les présenter
comme prévu pour les Originalités.
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2.3 MAITRISE SANS LANCER

2.3.1 Description des « BASES »
CORDE

S~ Passage dans la corde tournant en avant avec saut
Passage dans la corde tournant en arriére pendant un « jeté en tournant »

-g=\|\\ | Passage dans la corde tournant en avant avec sautillé

J Echappé (avec reprise) sans rotation du bout
—— Rotation : corde ouverte et tendue tenue au centre
—e Rotation : corde ouverte et tendue tenue a une extrémité

Note : la rotation de la corde pliée tenue aux extrémités ou au centre O n'est pas
valable comme base pour la maitrise.

- Mouvements en 8 et Voiles combinés a: /' T 6 5_ AL _—'LJ’___

- $ 51D
- Spirales combinées a : 7\ T S1-5
- Transmission de lengin:
e au-dessous de la/es jambe/s pendant un saut: (—>€—)
e sans mains: ( ;é)
R - Equilibre instable de I'engin combiné avec : T 6 S o=

Note valables pour tous les engins :

Dans la section des maniements OO ont été indiqués les divers critéres applicables a chacun
des maniements particuliers parce que selon le type de maniement, seuls certains criteres peuvent
étre combinés.

CERCEAU

Long roulement sur le corps (2 segments au minimum) avec impulsion de la main
(en ce qui concerne les roulements sur bras écartés, le long roulement doit étre
exécuté en passant sur les 2 bras)

Roulement sur le sol, droit, en avant ou en arriére.

Rotations autour de I'axe entre les doigts ou au sol (la technigque d'impulsion
comporte toujours une série de rotations).

FTUEN
o

O Rotation autour de la main
—

Passage a travers (avec ou sans saut ou sautillé)

au sol)

Passage par dessus partiel/complet (avec mains ou avec cerceau qui roule ou tourne

QO bras etample mouvement du tronc /" T 6 5. 1 ==
- Transmission de lengin:
e au-dessous de la/es jambe/s pendant un saut: (—>€—)

e sans mains: (%)

- Equilibre instable de 'engin combiné avec : T 6 S i

=0

- Mouvement en huit; avec renversement du cerceau avec mouvement circulaire du
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BALLON
\/‘ Rebond avec main

TN Long roulement sur le corps (2 segments au minimum) avec impulsion de la main
(en ce qui concerne les roulements sur bras écartés, le long roulement doit étre
exécuté en passant sur les 2 bras).
- Mouvement en huit avec renversement du ballon avec mouvement circulaire du
bras et ample mouvement du tronc combiné avec :

QO

R

/\T(SS_J_ e

- Séries de petits roulements sur le corps ou sur le sol combinés avec :
~ATdS 2 L5
- Série de roulements accompagnés combinés avec :

/\T(SS_J_ e

- Transmission de lengin:
e au-dessous de la/es jambe/s pendant un saut: (—>€—)

e sans mains: (%)

- Equilibre instable de 'engin combiné avec : T 6 S 1=

MASSUES

X

Un moulinet est composé de, au minimum, 4 cercles des massues avec
décalages, avec poignets croisés et décroisés

Les mouvements asymétriques des deux engins doivent étre différents par leur
forme ou leur amplitude et par leurs plans de travail ou de direction.

Série de petits ou moyens cercles des 2 massues sur le méme plan et direction

+
&

- Mouvement en huit combiné avec :

T(SS_J_ L

- Roulements : T S 1 _—'LJ’__- o]
- Rotations libres des massues sur le corps combiné avec :

T(SS_J_ Ly =

- Transmission de lengin:
e au-dessous de la/es jambe/s pendant un saut: (—>€—)

e sans mains: ( ;é )
- Equilibre instable de 'engin combiné avec : T 6 S i

Autres éléments : les frappés, repousseés, glissements ne sont pas valables
comme bases pour la maitrise.
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RUBAN
(00gv - Serpentins : 4 - 5 ondes, serrées et de la méme hauteur
Ww - Spirales : 4 - 5 boucles serrées et de la méme hauteur
YWAN Serpentins dessinés sur la surface du sol
{000y Spirales dessinées sur la surface du sol
O Circumductions : cercles avec mouvement ample du bras
-Grands et petits mouvements en huit combinés avec :
QO
T 6 S1 5
oo (dessinsurla |- Mouvement en huit dessiné sur le sol combiné avec :

=2 O (appui des pieds dans les boucles du dessin)
- Repoussé de la baguette combiné avec :

surface du sol)

- « Spadassin » (passage du bras dans le dessin) combiné avec :
e avec aller-retour du bras :
e avec lancer de la baguette : $

- Transmission de lengin:
e au-dessous de la/es jambe/s pendant un saut: (—>€—)

e sans mains: (%)

2.3.2  Description des CRITERES
e Chaque « élément technique de base » des engins a la valeur de 0,00 point.

e Suivant la norme générale de la maitrise, si I'élément technique de base est exécuté
avec une faute technique d’engin, 'élément de maitrise n'est plus valable.

e La valeur de la base augmente de 0,10 point a chaque fois, lorsque la base présente
un (ou plusieurs) des critéres suivants:

Critéres de maitrise sans lancer

Avec une condition du corps dans I'espace:
e corpsenvol;
e corps en équilibre ;
A Té e corps en rotation autour de I'axe horizontale ou vertical (sans pas);
e corps qui exécute une souplesse ou onde
J_S_ Comme pour définir le groupe corporel d'appartenance des difficultés
« mixtes », la condition du corps dans lespace est déterminée par la
premiére partie de I'élément. Donc le 0,10 prévue peut étre attribué
gu’une seule fois pour chaque élément.

Exécutée en série: la série est composée par la succession de 3
éléments, au minimum, différents (avec au minimum 2 maniements
différents ou changements de plans, directions, niveaux).
% Exceptions :
e la succession de 2 ou 3 passages égaux dans la corde/cerceau avec sauts.

e la série de moulinets peut étre réalisée sans changement de plan/direction
Note pour la série de rebond du ballon : la série de rebond peut avoir le
changement de rythme/hauteur ou de rapport corps-engin.
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Coordonnée avec une séquence de pas rythmés (4 pas au

minimum), & savoir:

e tous les pas de danse classique

e tous les pas des danses folkloriques

e tous les pas rythmiques prévus dans les manuels deducation
physique

e les pas rythmés sur place ou avec déplacement

e les pas rythmés dans différentes directions et/ou avec rotations
Tous les pas rythmés doivent étre strictement liés a la musique et exprimer un
rythme (et non pas une cadence).

Exécutée sans |'aide des mains (ou sur main ouverte — rotations libres
de I'engin - ou sur les doigts, sur le corps ou autour du corps).

Exécutée dans une position au sol :

e pendant un long roulement de I'engin sur le corps

e pendant un passage a travers ou par dessus I'engin (ex: passage au-
dessus ou a travers la corde/cerceau avec « sauts de mains » ou
sautillés avec jambes fléchies)

=5

Exécutée en dehors du champ visuel :

Ce critere en principe, n'est pas appliqué au groupe « Maniements » de

chaque engin mais il peut étre appliqgué aux maniements suivants:
maniements sans mains / équilibre instable (voir Note 3 ci-dessous)
spirales de la corde ouverte
rotation libre de la/s massue/s

@-==
8

Exécutée avec passage dans la corde doublée ;
Exécutée avec plus d’un passage a travers l'engin pendant le
temps de vol du méme saut : pour chaque passage supplémentaire

[ ]
[ ]
[ ]
e roulement de la/s massue/s
[ ]
[ ]

b

Exécutée avec changement de:

e plan

e direction
e niveau

o rythme

de l'engin et/ou de la gymnaste.

)
O

O
O

Exécutée avec passage complet (de tout le corps) au-dessus de
lengin ou a travers, avec ou sans saut

>

Exécutée avec:

e transmission pendant le vol d'un saut au-dessous de 1 ou 2 jambes

e transmission en dehors du champ visuel pendant un élément
technique avec rotation de I’engin

e fransmission sans mains

Notes valables pour tous les engins :

1. « Critéeres de maitrise présentés en évolution »
Un élément technique de maitrise sans mains ou avec roulement de l'engin sur le
corps qui présente, en plus, un changement de direction, de niveau ou de condition
spatiale du corps, avec ou sans perte de contact visuel, a une valeur globale qui peut
comprendre tous les critéres présentés dans son évolution.
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Exemple : Rotations continues du cerceau autour de la cheville pendant un
renversement en arriere avec passage au sol qui termine dans une position du corps

en équilibre avec la jambe en arriére : O (=I= 6 l>T§35) = 0,50
Base 5 criteres

. « Passage a travers» (—E)

Le “passage a travers I'engin” peut étre avec entrée et sortie du corps (passage de tout
le corps) ou avec entrée et sans sortie du corps (passage de 2 grands segments
corporels, au minimum - bras, jambes, téte-tronc).

. « Maniement technique sans mains », Exemples (O =|=) ou ((D=|=) ou

TN )

Pendant un mouvement technique quelconque, sans mains, I'engin doit avoir un
mouvement technique autonome qui pourra se produire :

e avec I'impulsion d’'une autre partie du corps

e avec limpulsion initiale de la main/des mains, mais il faut que l'engin arrive a
effectuer un mouvement autonome complet (sans mains) — exclu le roulement de
I'engin sur le corps.

4. « Equilibre instable » de I'engin (R)

L’engin est en « équilibre instable » dans les conditions suivantes :

e engin tenu sans mains sur une surface réduite (pied, le dos d’'une main) ou avec un
rapport corps-engin complexe avec risque de perte;

e engin tenu sans mains pendant la rotation de I'axe horizontal ou vertical du corps (y
compris I'engin simplement pendu sur le cou ou une autre partie du corps);

¢ l'engin pendu a une surface large du corps n’est pas considéré en équilibre instable.

5. Séquence de pas rythmés -_T-_)-'

La séquence de pas rythmés doit présenter une variation dans le travail de I'engin -
toujours en mouvement - (plan, direction, niveau). Pendant la séquence il est aussi
possible de combiner différentes bases techniques.

2.3.3 Tableaux récapitulatifs pour les maitrises sans lancer
ATS IylF+ |= |8 | 08 owml | <
CORDE 1S % (o)
i 0,1 0,1 0,1 0,1
! 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
G|\
J 0,1 0,1 0,1
0,1 0,1 0,1 (reprise) (reprise) 0,1 double tour
du bout
—— 0,1
— 0,1 0,1 0,1 0,1 niveau 0,1 0,1
de
travail
QO 0,1 0,1
0,1 Spirales, 0,1
R sans spirales
mains /
instable
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=S O ——
ATO |+ I 12 | 0w
CERCEAU 1S % ==
m 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
(G004 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
a boomer.
ouen
cercle
O 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
plan sans
facial et mains
latéral
) 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
_e.;. 0,1 0,1 0,1 0,1 ;?djr
( /\) 0,1 sautillés 0,1
(~Om )
6 0,1 0,1 0,1
0O 0,1 0,1 0,1 0,1
sans
R mains
/instable
ATS + == | D I[2% o | =
BALLON | 7} ¢ % — o)
\/‘ 0,1 0,1 0,1 0,1* 0,1 0,1 0,1 0,1
TN 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
[ow) 0,1 0,1 0,1
0,1 sans
R mains
/instable
*Note : « Sans mains » concerne le rebond sur le sol sans mains ou la reprise du rebond sans mains.
ATS + == D28 aml | <
MASSUES| *} ¢ % B o)
x 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
_|_ 0,1 0,1
@ 0,1 0,1
0O 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Sans
R mains
/instable
== = [ =} T, OO~ ——
RUBAN iy) % ---= & @@)ﬁ
/m'm 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
WW
(R 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
WW
O 0,1 0,1 0,1
0O 0,1 0,1 0,1 0,1
)
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24 MAITRISE AVEC LANCER

2.4.1 Grands lancers, relancers et repoussés
La grande hauteur doit avoir a peu pres le double de la taille de la gymnaste mesurée a
partir de sa téte. Seule la hauteur du lancer a boomerang du ruban et de la corde tendue
dans toute sa longueur ou des massues avec rotations horizontales peut étre inférieure,
alors que le lancer a boomerang sur le sol doit étre évalué selon les critéres des
petits/moyens lancers.

MAITRISE avec LANCER

;Z’ 0,10 Sans aide des mains

33{1 0,10 En dehors du champ visuel
Pendant un élément de rotation (rotation de l'axe vertical ou

C/' 0,10 horizontal du corps (par ex.: pivot, «tour plongé », «pas chainé»,
etc.)

; 0,10 Pendant corps qui exécute un mouvement de souplesse/onde

-F 0,10 Pendant corps en équilibre

P 0,10 Pendant corps en vol

7ﬁ 0,10 Par-dessous la/les jambe/s

_ef 0,10 Passage a travers I'engin et lancer immédiatement

.Z' 0.10 Lancer depuis une position au sol (aussi valable « en appui sur le

= ' genou »)

V 0.10 Relancer (lancer et, sans reprise, lancer immédiatement une autre

' fois) ou repoussé

MAITRISE avec LANCER spécifique

CORDE

0,20

Lancer de la corde ouverte tenue par le bout

0,30

Lancer de la corde ouverte tenue par le milieu

CERCEAU

0,20

Lancer du cerceau avec rotation autour de son diameétre

0,20

Lancer du cerceau sur le plan oblique

MASSUES

0,10
0,30

Lancer avec rotations sur le plan horizontal (1 massue : 0,10),
(2 massues : 0,10+0,20)

0,20

Lancer des 2 massues

0,30

Lancer asymétrique (2 massues) (0,10+0,20)

0,20

Lancer en «double cascade» (2 massues)

0,30

Lancer en «triple cascade» (2 massues) (0,20+0,10)

RUBAN

AN Ny Y

0,20 \ Lancer a boomerang
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2.4.2  Petits ou moyens lancers (y compris le lancer a boomerang sur le sol et I'échappé du
ruban), relancers et repoussés

Dans la maitrise avec petit/moyen lancer, la valeur prévue pour les grands lancers doit
étre diminuée de 0,10. Par conséquent, deux criteres au minimum doivent étre remplis
pour accorder 0,10 point (sauf dans le cas des petits/moyens lancers spécifiques du
ballon et des massues. Voir tableaux spécifiques).

MAITRISE avec LANCER (petit ou moyen)
=F) Sans aide des mains

En dehors du champ visuel

Pendant un élément de rotation autour de I'axe vertical ou horizontal du corps
(par ex. pivot, «tour plongé », «pas chainé», etc)
Pendant le corps en vol

Par-dessous la/les jambe/s

Passage a travers I'engin et lancer immédiatement

Lancer de l'engin avec rotation (cerceau : rotation autour de son diamétre;
massues: rotations trés rapides; ruban: échappé avec rotation de la baguette)
Lancer depuis une position au sol (aussi valable « en appui sur le genou »)

My o Serhe O3 By

MAITRISE avec LANCER spécifique (petit ou moyen)
BALLON
0.20 Série de petits lancers variés par leur modalité, directions,
' amplitude, type de reprise ou sans reprise
MASSUES
0,10 Lancer asymétrique (2 massues)

0,10 Lancer en «double cascade» (2 massues)

0,20 Lancer en «triple cascade» (2 massues)

Série de petits lancers variés par leur modalité, directions,
0,20 . \ NS
0.30 amplitude, type de reprise ou sans reprise : 1 massue (0,20) ou 2
' massues a la fois en alternance (0,30)

AR B

2.4.3 Reprise des grands lancers (y compris les lancers a boomerang du ruban), relancers,
repousseés ou la reprise d’'un engin en équilibre sur une partie du corps et laissé
glisser en bas ou laché volontairement: 0,10 point chaque fois

MAITRISE avec Reprises
0,10 Sans aide des mains

0,10 En dehors du champ visuel

010 Pendant un élément de rotation autour de 'axe vertical ou horizontal
du corps (par ex. pivot, «pas chainé», tour plongé, etc.)
0,10 Pendant corps en vol

0,10

Pendant corps qui exécute un mouvement de souplesse/onde

e e | 02— (Rl

0,10 Pendant corps en équilibre

0,10 Par dessous la/les jambe/s

_&. 0,10 Reprise avec passage a travers 'engin pendant le vol
J 0,10 Reprise en position au sol (aussi valable « en appui sur le genou »)

;l;_T'_ 0,10 Reprise mixte (main et autre partie du corps)
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MAITRISE avec Reprises spécifiques
BALLON

0,20 Reprise directe avec roulement

Reprise a 1 main (uniqguement pour la reprise en dehors du champ
visuel dont la valeur est a additionner) : 0.10 + 0.10

0,20 Reprise sur le dos de la/des main/s
CERCEAU

0,10

0,10 Reprise directe avec rotation de I'engin

0,20 Reprise directe avec roulement

0,20 Reprise au moment méme du passage (de 2 parties du corps au
minimum) & travers l'engin

i e b

2.4.4 Reprise aprés les petits et moyens lancers (y compris les échappés du ruban),
relancers et repoussés

La valeur prévue pour les reprises des grands lancers doit étre diminuée de 0,10 point.
Par conséquent, il faut avoir minimum deux critéres de ci-dessous pour obtenir 0,10 point.

MAITRISE avec Reprise (petit ou moyen lancer)
Sans aide des mains

En dehors du champ visuel

Pendant un élément de rotation autour de 'axe horizontal ou vertical du corps
(par ex. pivot, «pas chainé», etc)
Pendant corps en vol

Dl Oclgelc #

Par dessous la jambe/les jambes

Reprise avec passage a travers I'engin pendant le vol

Reprise dans une position au sol (aussi valable « en appui sur le genou »)

ra

Dans le cas de (_f = ) la position du corps doit varier

MAITRISE avec Reprise spécifique (petit ou moyen lancer)
BALLON
0,10 | Reprise directe avec roulement

0,10 | Reprise sur le dos de la/les main/s

CERCEAU
0,10 | Reprise directe avec roulement

MASSUES
0,10 | Reprise directe avec roulement

b g | <lp

Notes valables pour tous les LANCERS et REPRISES:

1. Le critere “pendant un élément de rotation” appliqué aux sauts n’est valable que pour
les sauts avec rotation de tout le corps de plus de 180°.

2. Petits et moyens lancers : si une des deux actions de lancer ou de reprise a un seul
critere, elle est évaluée en addition avec l'autre action.

3. Toutes les reprises qui facilitent le contrdle de I'engin (p.ex. : reprises/blocages avec
l'aide additionnelle de la main) annulent 'élément. Cas particulier : la reprise du ballon
a deux mains (voir Groupe Technique, Ballon, Note 4).
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2.5

251

PRISE DE RISQUE
La prise de risque peut étre avec ou sans lancer de I'engin.
Prise de risque avec lancer

La « prise derisque » avec lancer comporte toujours, au minimum, les deux actions
de base suivantes :

e 1°®action : pendant le vol de I’engin, 1 élément, au minimum, avec rotation autour
de Tlaxe (vertical ou horizontal) du corps (avec ou sans passage au sol,
indifféremment).

e 2°™ action : pendant la reprise du lancer, perte de contact visuel avec l'engin
pendant un élément avec rotation autour de I'axe horizontale du corps. La reprise est
aussi possible pendant une difficulté corporelle, seulement si la difficulté est
parfaitement unie au mouvement de rotation précédent et sans interruption de la
perte de contact visuel.

La valeur de la « prise de risque » peut étre augmentée, si en plus des deux actions ci-
dessus mentionnées il y a un ou plusieurs des criteres indiqués dans le tableau ci-
dessous :

PRISES DE RISQUE AVEC LANCER ‘

Symbole Valeur | Description de la base

PR

Pendant le vol de I'engin : 1 rotation autour de I'axe
(horizontal ou vertical) du corps, avec ou sans passage au sol
Reprise pendant 1 rotation autour de I'axe horizontal du
corps (sans passage au sol)

1°" action

0,30 —
2'°™ action

Symbole Valeur Critéres applicables alabase PR avec lancer

PR?

1,2 successivement pendant le vol de I'engin

Pour chaque rotation autour de I'axe horizontale ou verticale du corps,
(+0,10) | avec ou sans passage au sol, supplémentaire (1, 2 etc.) exécutée

(+0,10) | Pour chaque changement de I'axe de rotation du corps

Pour chaque changement de niveau de la gymnaste (3 niveaux : envol

(+0,10) debout, au sol)

Pour la reprise directe avec roulement de I'engin sur le corps pendant le

(+0.,30) renversement

(+0,20) | Pour le relancer de I'engin pendant le renversement

B i b

(+0,20) | Pour lareprise en dehors du champ visuel pendant le renversement

Voir maitrise Pour autres critéres prévus dans la maitrise avec reprise (ex: reprise sans

mains, au sol etc.)

Code de pointage Gymnastique rythmique 01/01/2009 84



DEUXIEME PARTIE — EXERCICES INDIVIDUELS

EXEMPLES de combinaisons de criteres de Prise de Risque avec lancer

Lancer, 3 roulades et reprise pendant la 3°™ roulade

=0,30+0,10

!
PR 1

0,40

Lancer, 1 pivot en grand-écart latéral et reprise pendant 1
renversement latéral sur les mains = 0,30+0,10

(pn‘f )

0,40

Lancer, tour plongé en avant, pas chainé et reprise pendant
1 renversement en avant  sur les mains =
0,30+0,10+0,10+0,10

(PR?1$ $)

0,60

Lancer, tour plongé en avant et reprise a la fin d'une roulade
en avant au sol et sans mains = 0,30+0,10+0,10+0,10

(PR? Jj L ¥)

0,60

Lancer, 3 pas chainés et reprise en dehors du champ visuel
pendant 1 renversement sur les avant-bras
= 0,30+0,10+0,10+0,10+0,20+0,10

(PR?2 Jj é’é $)

0,90

Lancer, tour plongé et reprise directe avec roulement du
cerceau sur le corps pendant 1 renversement en avant en
appui sur les mains = 0,30+0,30

(PR? 'ﬁ*ﬂ)

0,60

Lancer, 2 pas chainés, et relancer pendant 1 renversement
en arriere en appui sur les mains = 0,30+0,10+0,20+0,10

(PR 1174

0,70

Lancer, 1 pas chainé, et reprise directe avec roulement du
cerceau sur le corps pendant 1 renversement en arriére en
appui sur les mains et relancer du cerceau en dehors du
champ visuel = 0,30+0,30+0,20+0,20+0,10

(PR kel % 4

1,10

25.2 Prisederisque sans lancer

La « prise de risque » sans lancer comporte toujours un roulement de I'engin sur le corps
pendant une rotation autour de I'axe horizontale du corps (perte de contact visuel avec

lengin).

La valeur de la prise de risque peut étre augmentée :

1. avec le passage au sol pendant le renversement

2. avec le repoussé de I'engin

3. avec les criteres prévus pour la maitrise sans lancer

PRISE DE RISQUE SANS LANCER

Symbole Valeur

BASE

Long roulement de l'engin sur le corps pendant
(PR) 0,30 | une rotation autour de laxe horizontal du corps
(sans passage au sol)

Valeur et application des critéres additionnels

(PR=) 0,40 | (+0,10) + passage au sol

(PR _V) 0,50 (+0,10) + repoussé de I'engin

Plus criteres prévus pour la maitrise sans lancer
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2.6
26.1

2.6.2

2.6.3

26.4

2.7

Note pour toutes les prises de risques :

Le «tour plongé en avant» simple peut étre utilisé comme un élément corporel (pas
déclaré comme difficulté dans la fiche) avec rotation autour de I'axe horizontale du corps
sans passage au sol. Pour compter une succession de tours plongés comme éléments
corporels, il faut que la gymnaste fasse un changement d’appui entre chaque tour.

ORIGINALITES D’ENGIN

Toutes les originalités d’'engin doivent étre annoncées avant les Championnats et sont
évaluées par le CT et les juges pendant I'entrainement officiel. Aprés le Championnat, la
fédération doit envoyer a la FIG les textes en 2 langues (francais et anglais) avec les
dessins des originalités reconnues valables. Les gymnastes qui ne participent pas aux
Championnats officiels ont la possibilité d’envoyer a la FIG la vidéo de loriginalité pour
évaluation; toutefois ces originalités ne seront valables que pour les tournois, sauf
ratification pendant le premier Championnat auquel la gymnaste participe.

Pour chaque nouvelle relation gymnaste-engin: + 0,10, (plus 0,10 dans le cas de prise de
risque).
Une fois approuvés, les éléments d'originalité doivent étre signalés dans la fiche avec le

symbole 9 et la valeur approuvée (+0,20) ou (+0,10) a gauche de I'écriture symbolique
de la maitrise concernée dans la colonne de gauche de la difficulté d’engin (D2).

Si l'élément original n'est pas exécuté de facon valable ou n'est pas exécuté comme
prévu dans loriginalité approuvée, il perd toute sa valeur (élément + originalité = 0,00
point).

PENALISATIONS des juges D2

Pénalisations 0,10 0,20 0,30 et plus

Sur la fiche I'addition de la valeur de la Difficulté d’engin, ou la valeur d’'un
élément de la maitrise est incorrecte

2.8

EVALUATION DE LA DIFFICULTE D’ENGIN (D2)

La juge Difficulté d’engin (D2) doit procéder de la fagon suivante :

e suivre et contrbler toutes les éléments suivant leur ordre d’exécution ;

e contrdler que la gymnaste exécute d’'une maniéere valable les éléments déclarés ;
¢ attribué la note correspondante ;

e déduire les pénalisations.
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2.2

2.3

24
2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

211

ARTISTIQUE (A)

COMPOSITION DE BASE

L’objectif principal de la composante artistique d’'un exercice de GR est celui de porter aux
spectateurs 'émotion et de montrer l'idée de 'expression qui se traduisent a travers les
trois aspects suivants : 'accompagnement musical, 'image artistique et I'expressivité
plastique (Chorégraphie).

L’Artistique a une valeur maximale de 10.00 points.

MUSIQUE - GENERALITES

Tous les exercices doivent étre exécutés dans leur totalité avec accompagnement
musical. De trés courts arréts volontaires, motivés par la composition, sont tolérés.

Un exercice volontairement ou accidentellement exécuté pendant une partie importante
ou dans sa totalité sans accompagnement musical ne sera pas évalué. Dans le cas ou
linterruption est de la responsabilité de 'organisation, la gymnaste est autorisée a répéter
'exercice.

La musique peut étre interprétée par un ou plusieurs instruments, avec la voix utilisée
comme un instrument (sans mots). Tous les instruments sont autorisés a condition qu'ils
expriment une musique avec les caractéristigues nécessaires a laccompagnement d'un
exercice de GR: claire et bien définie dans sa structure.

L'exercice peut étre accompagné soit par un musicien soit par un enregistrement sur CD.

Conditions a respecter pour I'enregistrement:

e au début il est permis denregistrer un signal sonore, mais jamais le nom de la
gymnaste ou de I'engin utilisé;

e pour chaque exercice, un CD différent doit étre utilisé;
¢ [enregistrement doit se faire au début du CD;
e sur le CD doivent figurer:

= le nom de la gymnaste et les 3 lettres majuscules utilisées par la FIG pour désigner
le pays de la gymnaste

= un dessin représentant I'engin utilisé
= la durée de la musique
= le nom du ou des compositeurs et de la ou des musiques utilisées.

Les caractéristiques de l'accompagnement musical détermine la structure et le trait
caractéristique de la composition.

La musique d'un exercice de GR doit avoir un caractere cohérent au développement de
lexercice et un rythme bien marqué, clair et efficace afin de souligner le rythme des
mouvements de la gymnaste.

Une harmonie trés stricte entre le caractere et le rythme de la musique et celui de
lexercice et de ses mouvements est obligatoire.

Une musique en accord avec l'exercice seulement au début et & la fin de I'exercice est
considérée « musique de fond ».

La musique peut étre composée spécialement pour l'exercice ou provenir de ['utilisation
ou de la modification (arrangement) d'une musique déja existante.

De toute fagon, la musique doit avoir une unité et ne pas étre une juxtaposition de
fragments musicaux divers sans lien entre eux.
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3.1

3.11

3.1.2

3.1.3

3.14

3.15

3.2
3.2.1

3.2.2

3.2.3

3.24
3.25

3.3
331

3.3.2
3.3.3

3.34

3.35

CHOREGRAPHIE

GENERALITES

La chorégraphie est caractérisée par une idée-guide réalisée par un discours moteur
unitaire du début a la fin, avec I'utilisation de tous les mouvements possibles du corps et
de 'engin. Une composition ne doit pas étre une simple succession de difficultés.

Il doit y avoir une utilisation suffisante de liaisons techniques, esthétiques et émotionnelles
en rapport avec la musique, le tout aidant a développer le theme de I'exercice.

Les difficultés corporelles doivent étre réparties tout au long de lexercice de maniére
homogeéne.

L'enchainement des mouvements doit étre logique : le passage d'un mouvement (ou
séquence de mouvements) a un autre doit étre une continuité et non pas une
juxtaposition.

La surface du praticable doit étre utilisée dans sa totalité.

CHOIX DES ELEMENTS CORPORELS

Le mouvement du corps ne doit pas étre segmentaire mais avoir la participation de tout le
corps en commengant par le « plexus solaire ».

Les mouvements du corps doivent étre accompagnés par la téte, les mains, les bras,
lextension des épaules, l'allongement du cou etc. Les actions les plus expressives sont
souvent des éléments de liaison, des détails imperceptibles, des positions des mains, de
rotation de la téte.

Les éléments avec engin doivent étre coordonnés avec des éléments corporels: différents
types de déplacements, différents types de mouvements des bras et du tronc, sauts,
tours, pivots, équilibres, éléments de souplesse, etc.

Les éléments corporels doivent étre les plus variés possible.

La position de départ de I'exercice doit étre justifiée et utilisée par les mouvements initiaux
de l'engin.

CHOIX DES ELEMENTS ENGIN

lls doivent étre choisis, avec équilibre, parmi tous les groupes d'éléments techniques de
chaque engin.

Au début et a la fin de I'exercice, la gymnaste doit étre en contact avec I'engin.

L’engin doit étre utilisé de la facon la plus variée posible: mouvements techniques avec
une grande variété de formes, d'amplitudes, de directions, de plans, de vitesses.

Les lancers doivent étre les plus variés possible en qui concerne leur plan-direction, leur
niveau ou leur modalités de maitrise. A savoir :

e aucun des plans possibles pour chaque type dengin en vol (vertical, horizontal,
oblique, rotation) en combinaison avec les diverses directions (en avant, en arriére,
latéral, zénithale, curviligne),

e aucun niveau de la position de la gymnaste qui lance (debout, au sol, en vol),

e aucune modalités de maitrise prévues pour les lancers ou reprises,

ne doit étre prédominant dans I'exercice (pas plus de 2 fois le méme aspect répété de
maniere identique). Chaque type de prédominance sera pénalisé.

Les engins ne seront pas utilisés comme décor mais doivent, au contraire, étre inclus
dans les mouvements du corps: la relation entre la gymnaste et lengin doit étre
constante. Cependant il est également possible d'effectuer des éléments originaux,
esthétiques et chorégraphiques différents jusqu'a 2 fois au maximum pour chaque
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3.3.6

3.4.
34.1

3.4.2

3.4.3

3.4.4

3.4.5

composition, a condition que ces éléments aient une durée trés breve et quiils
n'‘entrainent pas une interruption dans la continuité des mouvements de l'engin.

Chaque exercice doit avoir, au minimum, 3 « prises de risque ». Les « prises de risque »
doivent étre différentes, indépendamment du nombre de rotations réalisées pour chacune.

ELEMENTS PRE-ACROBATIQUES

Seuls les groupes d'éléments préacrobatiques suivants sont autorisés:

Roulade en avant, sans temps de suspension

Roulade en arriére, sans temps de suspension

Renversement en avant, sans temps de suspension

Renversement en arrieére, sans temps de suspension

Renversement latéral, sans temps de suspension

« Ralenkova »: renversement avec départ au sol

« Poisson »: renversement au sol sur une épaule avec passage par la verticale du
corps étendu

"Poisson”
en avant

s 3
v

2
1 =7~ .
vy

.
¥

@2 _-.‘__§\
1&%&39

"Poisson” en arriére

e « Saut plongé » : saut avec tronc fléchi en avant lié directement a la roulade.

Pendant le “renversement”, les différents types d’appui (poitrine, avant-bras, mains) sont
considérés comme un élément pré-acrobatique différent.

Les éléments suivants sont autorisés et ne sont pas comptés comme éléments pré-

acrobatiques:

e appui facial sur la poitrine, avec ou sans appui des mains, jambes levées;

e [appui dorsal sur les épaules;

e le grand écart antéropostérieur ou facial, en appui sur le sol, sans arrét dans la
position;

e appui sur une ou deux mains, ou les avant-bras, sans autre contact avec le sol, sans
renversement du corps et sans arrét a la verticale.

Les techniques d’exécution suivantes ne sont pas autorisées:
e roulades: exécution avec temps de suspension
e renversements en avant, en arriére:
- exécution avec arrét dans la position verticale;
- exécution avec temps de suspension.
e grand écart antéropostérieur ou facial: exécution avec arrét dans la position.

Tous les groupes d'éléments pré-acrobatiques autorisés, et les éléments qui ne sont pas

considérés comme pré-acrobatiques, peuvent faire partie de l'exercice a condition:

0 qu'ils soient exécutés passagérement, sans arrét dans la position et sans interruption
dans la continuité de l'exercice;

0 qu'ils soient réalisés en liaison avec un élément technique de l'engin.
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e ler cas: la gymnaste tient I'engin: I'élément avec engin peut étre réalisé au début,
ou a la fin, ou pendant tout I'€lément pré-acrobatique.

e 2éme cas: la gymnaste n'est plus en contact avec l'engin (lancer, roulement, etc.):
la gymnaste doit alors étre en contact avec I'engin au début, ou a la fin de I'€lément
pré-acrobatique.

e 3eme cas: la gymnaste n'est plus en contact avec l'engin (lancer, roulement, etc.),
mais I'élément pré-acrobatique est directement enchainé avec un autre élément
corporel; la gymnaste doit alors étre en contact avec I'engin au début, ou a la fin de
cette liaison d'éléments.

3.4.6 Comme pour les difficultés, les éléments pré-acrobatiques ne peuvent pas étre répétes.
Toutefois, la série d’éléments pré-acrobatiques égaux est autorisée (dans ce cas, le
méme élément ne peut pas étre répété de maniere isolée).

3.5 VARIETE

3.5.1 Lavariété doit comprendre aussi les aspects suivants :
a. le dynamisme (vitesse et intensité des mouvements)
b. Tlutilisation de I'espace :

directions

trajectoires

niveaux de hauteur

modalités de déplacement

4. PENALISATIONS DES JUGES A

4.1 MUSIQUE

Pénalisations 0,10 0,20 0,30 et plus

Absence d'unité entre
différents morceaux musicaux
Fin de la musique interrompue

brutalement

Absence d’harmonie dans le
caractere de chaque
sequence de mouvements
avec la musique
(chaque fois, jusqua un

maximum de 1.00 point)
Absence d’harmonie dans le Musique de fond
rythme de chaque séquence 200
de mouvements avec la :
musique
(chaque fois, jusqua un
maximum de 1.00 point)
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4.2 CHOREGRAPHIE
Généralités Interruption dans la logique de Insuffisance de liaisons
I'enchainement des techniques, esthétiques et
mouvements : 0,10 chaque émotionnelles en rapport avec
fois la musigue (manque d'unité) :

0.50

Répartition non homogéne
des difficultés

Utilisation insuffisante de la
surface du praticable

Choix des éléments engin

Manque d'équilibre parmi tous
les groupes techniques de
I'engin

Manque de variété des mouv.
techniques: formes,
amplitudes, directions, plans,
vitesses

Pour chaque prise de risque
manquante

Pour chaque élément décoratif
supplémentaire

Choix des éléments
corporels

Position initiale pas justifiée
par les mouvements initiaux
de l'engin

Absence de contact avec
I'engin au début ou & la fin de
I'exercice (faute de
composition)

Variété insuffisante dans
l'utilisation du corps

Participation de tout le corps
insuffisante (utilisation
segmentaire du corps)

Insuffisance de mouvements
accompagnés du tronc, téte,
cou, bras, mains (manque
d'expressivité plastique) :0,50

Eléments pré-acrobatiques

Elément pré-acrobatique
autorisé exécuté avec une
technique non autorisée

Pour chaque répétition des
éléments pré-acrobatiques
autorisés, isolés ou en
combinaison

Eléments
pré-acrobatiques non
autorisés

Variété

Manque de variété dans les
lancers/reprises: pour plus de
2 lancers/reprises dans méme

plan-direction ou sur méme

niveau ou avec méme
modalité: 0,10 pour chaque

prédominance.

Absence de variété dans
l'utilisation de l'espace:
directions / trajectoires /

modalités de déplacement

(pour chaque type)

Absence de variété dans le
dynamisme (vitesse et intensité
des mouvements)

5. EVALUATION DE L’ARTISTIQUE (A)

La Juge d'Artistique (A) doit noter toutes les fautes de la composition et donner le total
des pénalisations.
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EXECUTION (E)

Note: Les fautes d’exécution sont a pénaliser a chaque fois et pour chague élément en faute, sauf
en cas de pénalisations forfaitaires.

1. MUSIQUE
Pénalisations 0,10 0,20 0,30 et plus
Musique - Absence de concordance entre
mouvement musique - mouvement a la fin de
I'exercice : 0,50
Absence de concordance entre
musique - mouvement & la fin de
I'exercice a cause d'une perte:
0,30 (plus la perte)
2. TECHNIQUE CORPORELLE
Pénalisations 0,10 0,20 0,30 et plus
Généralités Mouvement incomplet
Déplacement involontaire sans lancer :
ajustement de la position sur le
praticable
Technique de Tenue incorrecte d'un segment pendqnt
un mouvement (chaque fois jusqu’a
base un maximum de 1.00 point)
Perte d'équilibre: mouvement Perte d'équilibre: mouvement
supplémentaire sans déplacement supplémentaire avec
déplacement
Perte d'équilibre avec appui
d’une ou deux mains ou appui
sur I'engin : 0,50
Perte totale d'équilibre avec
chute 0,70
Statisme de la gymnaste
Sauts Manque d’amplitude dans la forme
Réception lourde au sol
Equilibres Manque d'amplitude dans la forme Forme pas définie et
maintenue
Pivots Manque d'amplitude dans la forme Forme pas définie et fixée _
Appui du talon pendant une Axe du corps pas vertical et
partie de la rotation terminer avec un pas
Déplacement (glissement) pendant la Sautillé pendant la rotation
rotation
Manque d’amplitude dans la forme Manque de continuité dans le Axe du corps pas vertical et
Souplesses mouvement : interruption ou terminer avec un pas
irregularité
EIemen?s Imprécision dans le plan ou la
acrobatiques direction
Technique d'exécution
incorrecte
Arrivée lourde au sol
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3. TECHNIQUE AVEC L’ENGIN
Pénalisations 0,10 0,20 0,30 ou plus

Perte et reprise immédiate sanst
Perte de I'engin déplacement

Perte et reprise aprés déplacement (1-3
pas) ou avec sortie de I'engin du
praticable : 0,50

Perte et reprise aprés grand
déplacement (4 pas ou plus) sans
sortie de I'engin du platicable: 0,70

Perte de I'engin et utilisation de I'engin
de remplacement : 0,50

Perte de I'engin (absence de contact) a
la fin de I'exercice : 0,50

Technique avec
I'engin

Trajectoire imprécise et reprise au vol
avec 1 pas

Trajectoire imprécise et reprise au vol
avec 2 pas ou plus

Reprise incorrecte ou avec l'aide d’'une
main ou du corps

Contact involontaire avec le corps avec
altération de la trajectoire

Statisme de I'engin

CORDE

Technique
de base

Maniement incorrect : pour 'amplitude
ou la forme ou le plan de travail, corde
pas tenue par ses bouts (chaque fois,
jusqu’a un maximum de 1.00 point )

Neeud dans la corde

Perte d'un bout
de la corde

Perte d’un bout de la
corde avec petit arrét
dans l'exercice

Enroulement
involontaire

Autour du corps ou d'un segment, avec
interruption de l'exercice

Sauts/sautillés

Buter dans la corde

CERCEAU

Technique de
base

Maniement incorrect : altération du plan
de travail, vibrations (chaque fois
jusqu’a un maximum de 1.00 point )

Roulement incorrect avec

Roulements rebond
Roulement
involontairement

incomplet sur le corps

Rotations Glissement sur l'avant- Glissement sur le bras
bras
Rotation irréguliere sur I'axe vertical

Lancer et Rattraper : contact avec Rattraper : contact avec le bras
rattraper I'avant-bras
Passage a Buter dans le cerceau
travers
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BALLON

Pénalisations

0,10

0,20

0,30 ou plus

Technique de base

Maniement incorrect et ballon
appuyé contre I'avant-bras, ballon
griffé (chaque fois jusqu’a un
maximum de 1.00 point)

Roulements

Roulement incorrect avec rebond

Roulement involontairement
incomplet sur le corps

MASSUES

Technique de base

Maniement incorrect (voir petites
fautes spécifiques ci-dessous)
(0,10 chaque fois jusqu’a un

maximum de 1.00 point)

Petits cercles et

Mouvements irréguliers ou
interruption du mouvement

moulinets
Bras trop écartés pendant les
moulinets
Lancer et rattraper Altération du
synchronisme de la rotation des
massues pendant le vol
Mouvements Manque de pureté dans les plans de
asymétriques travail

Perte et reprise des 2
massues

Perte des 2 massues et
reprise immédiate sans
déplacement : 0,40

Perte des 2 massues et
reprise avec déplacement (1-
3 pas) ou sortie de I'engin du

praticable: 0,60

Perte et reprise apres grand
déplacement (4 pas ou plus)
sans sortie de I'engin du
praticable : 0,80

Perte de 2 massues a la fin
de l'exercice : 0,60

RUBAN

Technique de base

Altération du dessin (chaque fois
jusqu’a un maximum de 1.00 point)

Maniement incorrect : transmission
imprécise, baguette tenue
involontairement au centre, liaison
incorrecte entre dessins, claquer du
ruban (chaque fois jusqu’a un
maximum de 1.00 point)

Nceud sans interruption de
I'exercice

Nceud avec interruption de
I'exercice

Enroulement
involontaire

Autour du corps ou d’un
segment, avec interruption de
I'exercice

Serpentins et spirales

Ondulations ou boucles pas
suffisamment serrées (chaque fois
jusqu’a un maximum de 1.00 point)

Ondulations ou boucles sans la méme
amplitude (hauteur, longueur) (chaque
fois jusqu’a un maximum de 1.00 p)

Lancers et échappers

involontairement

Le bout du ruban reste sur le sol
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Notes:

1. Statisme de I'engin: I'engin ne devra pas étre tenu pour plus d'un mouvement sans
gu’il n'exécute un mouvement propre ou sans étre en équilibre instable ni étre posé
immobile sur le sol. Par définition, I'engin statique est un engin « tenu d'une maniére
prolongée » :

a- «Engin tenu» signifie que I'engin est tenu solidement par une ou deux mains et/ou
par une ou plus d’'une partie du corps.

b- Engin tenu «d’'une maniéere prolongée» signifie que I'engin est tenu pendant plus
d’'un élément corporel :
e 2 ou plus de 2 éléments successifs de déplacement ou de liaison
e L'élément préparatoire a la difficulté et la difficulté elle-méme
o 2 difficultés successives

Voir aussi Maitrise d’engin — Groupes Techniques, Ballon : Notes 2 et 3.

2. Statisme de la gymnaste: la gymnaste ne doit pas rester immobile lorsque
momentanément, elle n'est plus en contact avec I'engin (ex.: lancers, roulements).

4. EVALUATION DE L’EXECUTION (E)

Chaque juge exécution (E) doit noter toutes les fautes d’exécution et donner le total des
pénalisations.
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TROISIEME PARTIE
EXERCICES D’ENSEMBLE

Généralités
Gymnastes

1
2. Entrée
3. Engins

Difficulté (D)
1. Difficultés corporelles (D1)

11
1.2
1.3
1.4
15
1.6

Généralités

Valeur des difficultés

Difficultés originales

Tableau des difficultés par échange
Pénalisations (D1)

Evaluation de la Difficulté corporelle (D1)

2. Difficultés d’engin (D2)

2.1
2.2
2.3
24
2.5
2.6
2.7
2.8

Généralités

Collaboration entre les gymnastes
Maitrise sans lancer

Maitrise avec lancer

Prise de risque

Originalités d’engin

Pénalisations (D2)

Evaluation de la Difficulté d’engins (D 2)

Artistique (A)

1. Composition de base
2. Musique — Généralités
3. Chorégraphie

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7

Généralités

Relation entre les gymnastes
Formations

Choix des éléments engins
Choix des éléments corporels
Eléments pré-acrobatiques
Variété

4. Pénalisations
5. Evaluation de I'Artistique

Exécution (E)

ahwbE

Musique et mouvement
Fautes d'ensemble
Technigue avec 'engin
Technique corporelle
Evaluation de I'Exécution

101
101
102
102

104
104
104
104
107
108
109
109

110
110
110
112
112
113
113
114
114

115

115
115
116
116
116
117
117
118
118
118
119
120

121
121
121
121
124
124
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1.2.

1.3.

GENERALITES
GYMNASTES
NOMBRE DE GYMNASTES

Chaque exercice d'ensemble doit obligatoirement étre exécuté par 5 gymnastes. Un
ensemble composé d'un nombre différent de gymnastes n'est pas accepté.

Chaque Fédération peut inscrire 5 gymnastes au minimum et 6 gymnastes au maximum
pour le programme complet des exercices d'ensemble (2 exercices et 2 finales).

Dans le cas de 6 gymnastes, les gymnastes de I'ensemble peuvent étre:
o titulaires pour les 2 exercices du programme
¢ titulaires pour un exercice et réserve pour l'autre

GYMNASTES DE RESERVE
(voir Reglement Technique)

Si au cours de I'exercice une gymnaste quitte 'ensemble pour une raison valable:

¢ la gymnaste peut étre remplacée par une gymnaste de réserve.

Pénalisation:

Juge Coordinateur

0,20 pour sortie de la gymnaste

+ 0,50 pour utilisation d'une gymnaste de réserve

¢ la gymnaste n'est pas remplacée:

Pénalisations:

Juges Artistique:

2,00 ou 1,00 selon que la gymnaste a quitté I'ensemble pendant la premiére moitié ou
pendant la deuxiéme moitié de I'exercice (pénalisation forfaitaire pour les exigences de
composition non respectées en raison de lI'absence d'une gymnaste).

Juges Exécution:
éventuelles fautes de perturbation de [I'harmonie générale, des formations, des
déplacements, etc.

Juge Coordinateur:
0,20 pour la sortie de la gymnaste.

La présence des gymnastes de réserve dans l'aire de compétition n'est cependant pas
autorisée pendant I'exécution de I'exercice.

TENUE DES GYMNASTES

Maillots identiques (matiere, forme et dessins) et de la méme couleur pour les 5
gymnastes de lensemble. Cependant, en cas de maillots du méme tissu fantaisie, la
coupe de l'étoffe peut causer de petites différences qui sont tolérées.

Pénalisation (forfaitaire):
¢ 0,50 pour infraction a cette regle
(Juge Coordinateur)

Les autres normes pour la tenue des gymnastes sont précisées dans la Premiére Partie-
Généralités.
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2.1

3.1
3.11

3.1.2

ENTREE

MISE EN PLACE SUR LE PRATICABLE

La mise en place sur le praticable doit se faire:

o rapidement et sans accompagnement musical

¢ les 5 gymnastes ayant chacune un engin, ou une ou plusieurs gymnastes tenant les 5
engins

Pénalisation:
e 0,20 pour infraction a ces normes
(Juge Coordinateur)

ENGINS
CONTACTS AVEC L'ENGIN
Début de I'exercice

Au début de l'exercice, chaque gymnaste peut avoir un engin et étre en contact avec lui
ou bien une ou plusieurs gymnastes peuvent tenir les 5 engins qu'elles enverront ou
donneront a leurs partenaires.

Dans le deuxieme cas, la distribution des engins aux partenaires doit s'effectuer des le
début de I'exercice et les 5 gymnastes ne doivent pas rester sans engin pour plus de 4
mouvements.

Pénalisation:
e 0,30 si une ou plusieurs gymnastes restent sans engin pour plus de 4 mouvements
(Juges Exécution).

Lorsque la mise en mouvement des engins et des gymnastes n'est pas simultanée, les
différentes mises en mouvement doivent se succéder rapidement, dans un temps tres
court, afin qu'il n'y ait pas immobilisation visible de quelques gymnastes (pas plus de 4
mouvements).

Pénalisation:
o 0,30, position statique d'une ou plusieurs gymnastes
(Juges Exécution)

Pendant I'exercice

Sauf indication particuliére, la composition comportera un seul engin par gymnaste. Au
cours de l'exercice, il est toléré qu'une ou plusieurs gymnastes soient en possession de 2
engins ou plus, leurs partenaires en étant démunies, a condition que

e cette situation soit passagere.

Pénalisation:

0,30, dans le cas contraire (Juges Exécution)

e (ue les engins soient réellement maniés par les gymnastes qui les possédent et non
simplement tenus.

Pénalisation:
0,30 si les engins ne sont pas en mouvement (Juges Exécution)

Tout contact involontaire de I'engin avec le corps au cours de I'exercice est pénalisé.

Pénalisation:
¢ 0,10 s'il y a contact avec altération de la trajectoire de I'engin
(Juges Exécution)
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3.1.3 A lafin de l'exercice

Chaque gymnaste doit obligatoirement tenir ou étre en contact avec 'un des 5 engins; il

est permis d’'avoir un engin tenu par plusieurs gymnastes ou d’'avoir une gymnaste qui

tient ou est en contact avec plusieurs engins.

Pénalisation:

e 0.30 si labsence de contact est due a une faute de composition (pénalisation
forfaitaire) (Juges Artistique)

e 0.50 pour chague gymnaste en faute, si labsence de contact est due a une perte de
l'engin a la fin de I'exercice (Juges Exécution).

Voir Premiére Partie, Généralités.

3.2 PERTES ET REPRISES D’ENGINS
Voir Premiére Partie, Généralités

3.3 ENGIN CASSE
Voir Premiére Partie, Généralités
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DIFFICULTE (D)

1. DIFFICULTE CORPORELLE (D1)

11 GENERALITES

1.1.1 Chaque exercice d’ensemble peut avoir 14 difficultés au maximum, pour une valeur
maximale de 10,00 points. Les difficultés corporelles de niveau A, normalement valables,
peuvent étre éventuellement utilisées dans l'exercice sans étre ni évaluées ni déclarées
pour la valeur de la Difficulté corporelle (D1).

1.1.2 La fiche officielle de la difficulté peut contenir au maximum 14 difficultés pour une valeur
maximale de 10,00 points.

1.1.3 L’exercice doit comprendre au moins 6 difficultés par échanges avec la valeur de A ou
plus. Pour le calcul des 14 difficultés, il faut compter les échanges comme suit: Si
échange comprend un élément corporel ou plus ou 1 difficulté corporelle = 1 difficulté; 2
difficultés corporelles = 2 difficultés.

1.1.4 Les groupes corporels obligatoires pour les engins des gymnastes individuelles ne sont
pas obligatoires pour 'ensemble.

Pénalisations:

1. Si la fichelexercice a plus de 14 difficultés : 0,50 point, et seules les 14 premieres
difficultés exécutées seront évaluées.

2. Si la fiche/exercice a moins de 6 difficultés par échange : 0,30 point

3. Pour chaque difficulté de niveau B ou plus exécutée et non.déclarée sur la fiche : 0,30
point.

4. Si la fiche a l'addition de la valeur de la Difficulté (D1), ou la valeur d'une difficulté,
incorrecte : 0,30 point

1.1.5 Chaque groupe doit soumettre a lavance et par écrit sur la fiche officielle (D) la
succession de toutes les difficultés (D1) dans la colonne de droite, utilisant les symboles
correspondants.

1.2 VALEUR DES DIFFICULTES

1.2.1  Valeur des difficultés sans échange

La valeur des difficultés SANS échange est la suivante :
A =0,10; B =0,20; C =0,30; D=0,40; E =0,50; F =0,60; G =0,70; H=0,80; I = 0,90; J
=1,00 et plus.

1.2.1.1 Sitoutes les 5 gymnastes ne réalisent pas une difficulté, quelle qu'en soit la raison (faute
de composition ou une des fautes du § 2.1.2.), la difficulté ne compte pas.

1.2.1.2 Une difficulté est valable a condition qu'elle soit exécutée sans les fautes techniques
suivantes :

e grave altération des caractéristiques de base propres a chaque groupe corporel (voir
Deuxieme Partie, Exercices individuels - Difficulté);

¢ perte de I'engin pendant la difficulté (avec ou sans lancers).
Note. Lancer et reprise de 2 massues: dans le cas de perte d’'une seule massue, la
difficulté est valable, mais il y a la pénalisation d’exécution.

e perte d'équilibre pendant la difficulté, avec appui de I'une ou des deux mains sur le sol
ou sur I'engin, ou chute.

1.2.1.3. La valeur des difficultés est donnée par I'élément corporel. Toutefois, toutes les difficultés
corporelles réalisées sans liaison avec I'engin ne comptent pas comme difficultés.
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1214

1.2.15

1216

1217

1.2.18

1.2.1.9

Une difficulté est en liaison avec l'engin :

e si l'engin est tenu en appui sur la ou les mains ou sur une autre partie du corps et
exécute un mouvement technique ou se trouve dans un équilibre instable;

¢ silengin est lancé au début, pendant, ou vers la fin de la difficulté;
¢ silengin est rattrapé au début, pendant, ou vers la fin de la difficulté.
Toute difficulté corporelle réalisée avec engin statigue ou posé immobile sur le sol ne

compte pas comme difficulté, sauf dans le cas du statisme d'une seule massue. (Voir
Deuxieme Partie, Exercices individuels - Difficulté).

Les difficultés peuvent étre du méme type et du méme niveau pour les 5 gymnastes ou de
type et de niveau différents. Toutefois, c'est la gymnaste qui exécute la difficulté la plus
facile qui détermine la valeur de la difficulté de 'ensemble.

L’exécution simultanée de 3 difficultés corporelles différentes, ou plus, (avec ou sans
échange) par les 5 gymnastes n’est pas autorisée (ex: au méme temps: « jeté en
tournant» de 3 gymnastes, « saut cosaque » d’'l gymnaste et « pivot tonneau» d'1
gymnaste).

Pénalisation :
Si les 5 gymnastes exécutent simultanément 3 ou plus difficultés corporelles différentes :

0,30 point (Juges D1).

Dans le cas de difficulté mixte (difficulté d’échange et difficulté sans échange), on peut
exécuter au maximum une difficulté sans échange. Si les gymnastes exécutent 2
difficultés sans échange, la premiére difficulté compte, la deuxi€éme ne compte pas etily a
une pénalisation pour difficulté mixte non réglementaire (Juge D1). La difficulté mixte
compte comme une difficulté normale sans échange.

Toutes les difficultés prévues pour les exercices individuels sont valables pour les
exercices d’ensemble.

1.2.1.10Toutes les difficultés qui sont exécutées avec une valeur plus basse que celle annoncée

1.2.2
1221

1222
1223

1224
1.2.25

sur la fiche ne comptent pas; les difficultés exécutées avec une valeur plus haute gardent
la valeur déclarée sur la fiche, sauf en ce qui concerne les pivots et les difficultés de
souplesses avec rotation (voir Deuxieme Partie, Exercices individuels - Pivots)

Valeur et niveau des difficultés avec échange

Les échanges de difficulté ont les valeurs suivantes:

Echange D = 0,40 point (0,10, la difficulté A + 0,30, la difficulté par échange)
Echange E = 0,50 point (0,20, la difficulté B + 0,30, la difficulté par échange)
Echange F = 0,60 point (0,30, la difficulté C + 0,30, la difficulté par échange)
Echange G =0,70 point (0,40, la difficulté D + 0,30, la difficulté par échange)
Echange H =0,80 point (0,50, la difficulté E + 0,30, la difficulté par échange)
Echange | = 0,90 point (0,60, la difficulté F + 0,30, la difficulté par échange)
EchangeJ  =1,00 point (0,70, la difficulté G + 0,30, la difficulté par échange)
Echange K =1,10 point (0,80, la difficulté H + 0,30, la difficulté par échange)

et plus.

Seuls les échanges par lancers sont considérés comme difficultés d’échange.

Un échange peut étre exécuté par des sous-groupes ou par 5 gymnastes, mais il n'est
considéré comme tel que si toutes les gymnastes participent aux 2 actions d'un échange,
c'est-a-dire:

e lancer son engin

e recevoir I'engin d'une partenaire.

Tous les autres types d’échanges sont évalués par les juges de I'Artistique.
Les échanges peuvent étre exécutés simultanément ou en trés rapide succession.
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1.2.2.6 Une difficulté d'échange est considérée comme telle si toutes les gymnastes exécutent
une difficulté ou un élément corporel, et si elles respectent la distance réglementaire, si
exigée, au moment du lancer ou au moment du rattraper.

1.2.2.7 Les échanges peuvent étre du méme niveau pour les 5 gymnastes ou de niveau différent.
Toutefois, c'est la gymnaste qui exécute 'échange le plus facile qui détermine la valeur de
léchange de I'ensemble.

1.2.2.8 Pour les exercices avec différents engins et d’'un nombre inégal (ex.. 3 ballons et 2
rubans), les échanges entre engins de méme nature ainsi que les échanges entre
différents engins sont valables.

1.2.2.9 llIs peuvent étre effectués avec les gymnastes restant sur place ou étant en déplacement.

1.2.2.10 Une difficulté corporelle utilisée pour une difficulté sans échange peut étre utilisée une
deuxieme fois pour un échange.

1.2.2.11 L’échange peut étre coordonné avec des éléments corporels ou des difficultés.

1.2.2.12 Si un ou plusieurs engins tombent pendant un échange, I'échange n’est plus valable, et il
y a en plus la pénalisation ou les pénalisations d'exécution. La perte de 1 massue
pendant 'échange des 2 massues suit la norme générale prévue pour les difficultés avec
les deux massues. Ce qui équivaut a dire :

e siles deux massues tombent (indépendamment du nombre de gymnastes (1 ou 2) qui
les perdent), 'échange ne compte plus
e siune seule massue tombe, 'échange est valable

1.2.3  Criteres généraux pour juger le niveau des difficultés par échange

1.2.3.1 Ladifficulté corporelle donne, en général, la valeur de 'échange.

1.2.3.2 Les difficultés corporelles exécutées en coordination avec 'échange doivent étre limitées
a 2 au maximum.

Pénalisation
¢ sil'échange est composé de plus de 2 difficultés 0,30 point :

1.2.3.3 Les difficultés corporelles peuvent étre exécutées pendant le lancer, pendant le vol de
lengin ou pendant le rattraper. Les difficultés exécutées immédiatement avant le lancer
ou immédiatement apres la reprise ne sont pas considérées comme valables pour la
valeur de I'échange.

1.2.3.4 Evidemment, s'il y a 2 difficultés pendant le méme échange, la valeur est obtenue par
laddition de la valeur des 2 difficultés exécutées (voir le Tableau récapitulatif).

1.2.3.5 Le niveau de I'échange peut étre modifié lorsqu'il est en relation avec:
¢ la distance

Note. Les lancers et les reprises plus difficiles (sans mains ou avec un autre engin, etc.)
sont évalués par les juges de I'Artistique (voir Deuxieme Partie, Exercices individuels).

1.2.4  Echanges par lancer S
1.2.4.1 Les éléments qui augmentent la valeur des difficultés par lancer sont les suivants:

e distance: 6 métres (—*&) = 0,20 point
e reprise au sol (la gymnaste doit déja étre au sol et ne pas aller au sol pendant la
reprise): = =0,10 point.

1.2.4.2 Lareprise du ballon a 2 mains ou qui facilite la reprise (ex : reprises/blocages avec l'aide
additionnelle de la main) réalisée par la majorité des gymnastes, entraine une déduction
de 0,10 de la valeur de I’échange.

Code de pointage Gymnastique rythmique 01/01/2009 106



TROISIEME PARTIE — EXERCICES D'ENSEMBLE

1.2.4.3 Si une difficulté prévue pour 'échange n'est pas exécutée ou elle est exécutée en dehors

13

de l'échange (ex: aprés la reprise), quelque soit le nombre de gymnaste en faute, la
valeur de la difficulté ne pourra plus étre donnée a la valeur de I'échange. Toutefois,
léchange pourra étre évalué si il garde au moins un autre critére valable pour étre
considéré « difficulté par échange ».

DIFFICULTES ORIGINALES

Toutes les originalités corporelles doivent étre annoncées avant les Championnats et sont
évaluées par le CT et les juges pendant I'entrainement officiel. Aprés le Championnat, la
fédération doit envoyer a la FIG les textes en 2 langues (francais et anglais) avec les
dessins des originalités reconnues valables. Les ensembles qui ne participent pas aux
Championnats officiels ont la possibilité d’envoyer a la FIG la vidéo de l'originalité pour
évaluation; toutefois ces originalitts ne seront valables que pour les tournois, sauf
ratification pendant le premier Championnat auquel 'ensemble participe.

Pour chaque nouvelle difficulté, avec ou sans échange : + 0,30.

La difficulté originale doit étre liée a un engin. Elle est valable comme difficulté pour tous
les engins. Toutefois en tant qu'originalité, celle-ci n'est valable que pour l'engin avec
lequel elle a été présentée.

Une fois approuvés, les originalités doivent étre signalés dans la fiche avec le symbole

et la valeur approuvée (+0,30) a gauche de I'écriture symbolique de la difficulté
concernée dans la colonne de droite de la D1.
Si la nouvelle difficulté n'est pas exécutée de fagon valable ou n'est pas exécutée comme
prévu dans l'originalité approuvée, elle perd toute sa valeur (difficulté + originalité = 0,00).
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14 TABLEAU RECAPITULATIF DES DIFFICULTES PAR ECHANGE
Distance Mouvements corporels ou difficultés Partenaire Résultats
Lancer | Vol | Rattraper lengin | 2engins
1 difficulté (pendant le lancer ou pendant le vol ou pendant le rattraper)
E.C. E.C. i D
A A D E
B B E F
C C F G
Etc.
1 difficulté, avec distance 6 m. au minimum =+ 0,20
— E.C. E.C. E F
— A A F G
— B B G H
Etc.
1 difficulté et reprise au sol =+ 0.10
E.C. L Méme D E
A L Méme E F
B L Méme F G
C L Méme G H
Etc.
1 difficulté plus distance, plus reprise au sol = 0,20 + 0,10 = + 0,30
—3g E.C. L Méme F G
— A L Méme G H
—; B L Méme H I
Etc..
2 difficultés
A A Méme E F
B A Méme F G
B B Méme G H
Etc.
2 difficultés avec distance 6 m. au minimum = + 0,20
— A A Méme G H
— B A Méme H I
— B B Méme I J
Etc.
2 difficultés et reprise au sol = +0,10
A A L Méme F G
B A L Méme G H
B B L Méme H I
Etc.
2 difficultés + distance + reprise au sol = 0,20 + 0,10 = 0,30
—; A A L Méme H I
— A B L Méme [ J
—; B B L Méme J K
Etc.
Note: “E.C.” signifie “Elément Corporel”
Code de pointage Gymnastique rythmique 01/01/2009 108




TROISIEME PARTIE — EXERCICES D'ENSEMBLE

Notes pour les échanges

1.

2.

Pour qu'un échange par lancer de la corde ou du ruban soit valable, il faut que I'engin, dans sa
totalité, soit libre dans I'espace pendant un temps plus ou moins long.

Les échanges d'une massue pour chaque gymnaste suivent les mémes normes que celles
pour les échanges avec les autres engins.

. Dans un échange par lancer du ruban, I'engin doit, d'une maniére générale, étre rattrapé par le

bout de la baguette. Il est cependant permis de rattraper volontairement I'engin par le ruban, a
condition que la reprise soit faite dans une zone de 50 cm environ comptée a partir de l'attache.

. Les difficultés d’équilibre des échanges ne peuvent pas étre exécutées pendant le vol de

'engin, parce qu'il n’est pas possible d’exécuter un élément technique.

. La reprise au sol ainsi que le lancer ou la reprise de deux engins pendant un échange

comptent seulement pour la Difficulté corporelle (D1) et ne pourront pas étre présentés ni
évalués a nouveau dans la Difficulté d’engin (D2).

15 PENALISATIONS juges D1

Pénalisations 0,10 0,20 0,30 et plus

Plus de 14 difficultés déclarées : 0,50

par échange

La fiche/exercice contient moins de 6 difficultés

L'échange a plus de 2 difficultés

ou la valeur d'une difficulté est incorrecte

Sur la, fiche I'addition de la valeur de la Difficulté

Plus d’'un « tour lent » sur trois difficultés
successives

Siles 5 gymnastes exécutent simultanément
3 ou plus difficultés corporelles différentes

Difficulté mixte non réglementaire

Pour chaque difficulté de niveau B ou plus,
exécutée non déclarée sur la fiche

1.6 EVALUATION DE LA DIFFICULTE CORPORELLE (D1)

La Juge de Difficulté corporelle (D1) doit procéder de la fagon suivante:

e suivre et controler toutes difficultes suivant leur ordre d’exécution et ajouter, si
nécessaire, les difficultés de niveau B ou plus non déclarées dans la fiche ;

¢ la valeur totale de la Difficulté (D1) est calculée par l'addition de la valeur des difficultés
selon l'ordre d'exécution et jusqu’a la limite du nombre de difficultés déclaré sur la
fiche;

e contrdler que toutes les gymnastes du groupe exécutent d’'une maniere valable les
difficultés;

o attribuer la note correspondante ;

e déduire les pénalisations.
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2.1
211

21.2

2.13

214

2.15

2.16

2.1.7

2.1.8

2.2
221

222

2.2.3

224

DIFFICULTE D’ENGIN (D2)
GENERALITES

Chaque exercice d’ensemble peut avoir pour une valeur de 10,00 points, au maximum, un
nombre non limité d'éléments avec maitrise d'engin: avec ou sans lancer, avec ou sans
collaboration entre les gymnastes, avec prise de risque et originalités.

Les éléments avec maitrise, pour étre valables, doivent étre réalisés sans fautes
techniques d’engin. Dans une combinaison de plusieurs criteres de maitrise, la juge
annule toute la combinaison si 'élément d’engin est exécuté d’'une fagon incorrecte.

Le principe a respecter est celui de ne pas superposer des maitrise ou des critéeres. C'est-
a-dire que la valeur d’'une maitrise ou critere ne peut pas étre attribuée deux fois.

Chaque élément avec maitrise ne compte qu'une seule fois; donc une éventuelle
répétition identique (méme travail du corps et de I'engin) ne compte pas. Exception : la
succession de 2 ou 3 passages égaux dans la corde/cerceau avec sauts.

Tous les éléments concernant la maitrise peuvent étre du méme type et du méme niveau
pour les 5 gymnastes ou de types et de niveaux différents. Toutefois, c’est la gymnaste
qui exécute I'élément le plus facile qui détermine la valeur de I'ensemble.

Chaque ensemble doit soumettre a I'avance et par écrit sur la fiche officielle de difficulté la
succession des éléments avec maitrise (D2) sur la colonne de gauche, en utilisant les
symboles correspondants.

Si sur la fiche l'addition de la valeur de Difficulté d’engin ou la valeur d'un élément de
malitrise est incorrecte : 0,30 point de pénalisation.

Les définitions, normes et valeurs des maitrises sont énoncées ci-dessous dans les
paragraphes :

2.2 Collaboration entre les gymnastes
2.3 Malitrise sans lancer

2.4 Malitrise avec lancer

2.5 Prise de risque

2.6 Originalités d’engin

COLLABORATION ENTRE LES GYMNASTES

Définition de la collaboration : Gymnastes, en totalité ou en partie, en contact direct ou par
lintermédiaire des engins, se déplacant dans des directions, formations ou types de
déplacements différents.

Un élément de collaboration peut se réaliser aussi a travers un élément de maitrise avec
ou sans lancer, a condition que la maitrise soit réalisée par toutes les 5 gymnastes. La
valeur de cette collaboration est déterminée par la valeur de la maitrise plus la valeur de
la collaboration. Par exemple : un échappé de la corde ou le bout est repris par la
partenaire (les 5 gymnastes sont liées par les cordes = collaboration sans lancer (0,10) +
échappé avec double rotation du bout (0,20) = 0,30).

La collaboration peut étre organisée par sous-groupes. Dans les cas que chaque sous-
groupes exécute une collaboration avec une valeur différente par rapport aux autres, est
toujour la valeur plus basse qui compte.

Dans les critéeres de collaboration d’ensemble, la « perte de contact visuel » pendant le
vol de l'engin signifie perdre le contact visuel pendant un ou plusieurs mouvements de
rotation/renversement du corps et se réféere toujours a lengin a reprendre, celui-ci
pouvant étre le propre engin de la gymnaste qui fait la reprise ou celui d'une partenaire.
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Types de Collaboration

(o]
Types de Collaboration Syinloeles gNymdnef* Valeur
Sans lancer C 5 0,10
Avec grand lancer 1ou plus 0,20
S
Collaboration avec échanges multiples avec techniques cC 5 0,30
différentes (sans ou avec lancers)
Grand lancer de 2 ou plus engins simultanément par la méme 27 lou2 0,30
gymnaste C
Avec lancer + risque avec perte de contact visuel de I'engin /7 lou2 0,30
pendant son vol Rlou3 | 30uplus | 0,40
Avec lancer + risque avec perte de contact visuel de I'engin /7 lou2 0,50
pendant son vol + passage au-dessus, au-dessous ou a travers RRIou3 |30y plus 0,60
1 ou plusieurs engins ou partenaires pendant le vol de I'engin
Avec lancer + risque avec perte de contact visuel de I'engin /7 lou2 0,70
pendant son vol + passage a travers I'engin en vol (engin ni RRR1oU3 | 34, plus 0,80
tenu par la partenaire, nitenu par la gymnaste méme)
* N° de gymn.= nombre de gymnastes participantes a I'action principale de la collaboration

Notes :

1. Collaboration /RRl ou 3, passage par-dessus des partenaires ou des engins : au
moment du passage de la gymnaste, l'engin(s) ou la partenaire(s), doivent étre
positionnés au moins a la hauteur correspondante au niveau des genoux d’'une gymnaste
debout.

2. Collaboration /RRl ou 3, passage par-dessous des partenaires ou des engins : au
moment du passage de la gymnaste, l'engin(s) ou la partenaire(s) doivent étre
positionné(s) au maximum a la hauteur correspondant au niveau de la taille d'une
gymnaste debout.

Note concernant les points 1 et 2 :
si I'exigence de la hauteur n'est pas respectée, la collaboration est déclassée en une

collaboration du type R1 ou 3 (sl y a encore risque). Toutefois, I'exigence de la
hauteur ne se pose pas si la gymnaste(s) ou I'engin(s) en questions sont en
mouvement.

3. Collaboration RRR1 ou 3, signifie que le critere “passage a travers I'engin en vol »

doit étre ajouté aux critéres du risque précédent (+* RR). Par conséquent, un simple
passage a travers I'engin en vol, n'est pas suffisant pour avoir le « grand risque »

(" RRR).

4. La collaboration avec lancer simultané peut étre combinée avec chacune des
collaborations avec risque. Dans ce cas la valeur de la collaboration est donnée par
l'addition des valeurs prévues pour les deux composantes. Il faut reporter sur la fiche les
symboles correspondants :

(cg' /Rlzo,eo).
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2.3

24
2.41

242

243

MAITRISE SANS LANCER

Tous les éléments de maitrise sans lancer prévus pour les exercices individuels sont
valables aussi pour les exercices densemble. Voir Deuxieme Partie, Exercices
individuels, 2.3. Maitrise sans lancer.

MAITRISE AVEC LANCER

Tous les grand et les petits lancers, générales et spécifigues a chague engin, prévus
pour les exercices individuels, sont valables aussi pour les exercices d'ensemble, avec,
en plus :

MAITRISE avec LANCER
Z ‘ 0,10 ‘ Sans mains, avec laide d’'un autre engin

MAITRISE avec LANCER (petit ou moyen)

%) Sans mains, avec l'aide d’un autre engin

Toutes les reprises des grand et les petits lancers, générales et spécifiques a chaque
engin, prévus pour les exercices individuels, sont valables aussi pour les exercices
d'ensemble, avec, en plus

MAITRISE avec REPRISE
F 0,10 Sans mains, avec l'aide d’un autre engin

MAITRISE avec REPRISE (petit ou moyen lancer)
+1 Sans mains, avec l'aide d’un autre engin

Maitrise pendant un échange par lancer

MAITRISE avec ECHANGE par lancer

010 Elément de rotation autour de I'axe vertical ou horizontal du corps,
@ ' pendant le vol de 'engin et rattraper immédiatement

Note : Tous les éléments de maitrise avec lancer sont aussi valables pour les échanges
et peuvent étre exécutés par les 5 gymnastes ou par sous-groupes. Par exemple :

/‘I
5 gym. lancent derriére le dos sans mains (& ) =0,10 +0,10
5 gym. reprennent pendant un saut )k =0,10
3 gymnastes & et 2 gymnastes_vl_ =0,10

2 gymnastes et 3 gymnastes ©=0,10
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2.5

2.6
26.1

2.6.2

2.6.3

26.4

2.6.5

Notes valables pour tous les LANCERS et REPRISES:

1. Le critére “pendant un élément de rotation” appliqué aux sauts n’est valable que pour
les sauts avec rotation de tout le corps de plus de 180°.

2. Petits et moyens lancers : si une des deux actions de lancer ou de reprise a un seul
critere, elle est évaluée en addition avec l'autre action.

3. Toutes les reprises qui facilitent le contréle de I'engin (par exemple: reprises/blocages
avec l'aide additionnelle de la main) annulent 'élément. Cas particulier : la reprise du
ballon a deux mains (voir Partie 2. Individuels, Groupes Techniques des Engins,
Ballon.).

PRISE DE RISQUE

Tous les éléments avec prise de risque prévus pour les exercices individuels sont
valables aussi pour les exercices densemble. Voir Deuxieme Partie, Exercices
individuels, Prise de risque.

ORIGINALITES D’ENGIN

Toutes les originalités d’'engin doivent étre annoncées avant les Championnats et sont
évaluées par le CT et les juges pendant I'entrainement officiel. Aprés le Championnat, la
fédération doit envoyer a la FIG les textes en 2 langues (francais et anglais) avec les
dessins des originalités reconnues valables. Les ensembles qui ne participent pas aux
Championnats officiels ont la possibilité d’envoyer a la FIG la vidéo de loriginalité pour
évaluation ; toutefois ces originalitts ne seront valables que pour les tournois, sauf
ratification pendant le premier Championnat auquel 'ensemble participe.

Pour chaque nouvelle relation gymnaste-engin: + 0,10, (plus 0,10 dans le cas de risque,
perte de contact visuel avec I'engin en vol).

Pour chaque nouvelle relation et collaboration gymnaste-engin et entre les gymnastes, le
bonus d'originalité est attribué selon le type de collaboration:

Types de Collaboration Valeur del'originalité

Sans lancer 0.10

Avec grand lancer

Collaboration avec échanges multiples avec techniques

différentes (sans ou avec lancers) 0.20

Grand lancer de 2 ou plus engins simultanément par la
méme gymnaste

Avec lancer + risque avec perte de contact visuel de I'engin
pendant son vol

Avec lancer + risque avec perte de contact visuel de I'engin 0,30
pendant son vol + passage au-dessus, au-dessous ou a
travers 1 ou plusieurs engins ou partenaires pendant le vol
de 'engin

Avec lancer + risque avec perte de contact visuel de I'engin
pendant son vol + passage a travers I'engin en vol (engin ni 0,40

tenu par la partenaire, ni tenu par la gymnaste méme)

Une fois approuvés, les éléments d'originalité doivent étre signalés dans la fiche avec le

symbole 9 et la valeur approuvée, ex. : (+0,30) a gauche de 'écriture symbolique de la
maitrise, de la collaboration ou de la prise de risque concernée dans la colonne de
gauche de Difficulté d’engin (D2).

Si l'élément original n'est pas exécuté de facon valable ou n'est pas exécuté comme
prévu dans l'originalité approuvée, il perd toute sa valeur (élément + d'originalité = 0,00).
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2.7 EVALUATION DE LA DIFFICULTE D’ENGIN (D2)
La juge de Difficulté d’engin (D2) doit procéder de la fagon suivante :

suivre et contrbler toutes les éléments suivant leur ordre d’exécution ;

contrdler que 'ensemble exécute d'une maniére valable les éléments déclareés ;
attribuer la note correspondante.

déduire les pénalisations.

2.8 PENALISATIONS DES JUGES D2

Pénalisations 0,10 0,20 0,30 et plus

élément de maitrise ou de collaboration est incorrecte

Sur la fiche I'addition de la valeur de la Difficulté d’engin, ou la valeur d’'un
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2.2

2.3

24
2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

211

ARTISTIQUE (A)
COMPOSITION DE BASE

L’objectif principal de la composante artistique d'un exercice de GR est celui de porter aux
spectateurs 'émotion et de montrer l'idée de I'expression qui se traduisent a travers les
trois aspects suivants : 'accompagnement musical, 'image artistique et l'expressivité
plastique. (Chorégraphie).

L’Artistique a une valeur maximale de 10.00 points.
MUSIQUE - GENERALITES

Tous les exercices doivent étre exécutés dans leur totalité avec accompagnement
musical. De trés courts arréts volontaires, motivés par la composition, sont tolérés.

Un exercice volontairement ou accidentellement exécuté pendant une partie importante
ou dans sa totalité sans accompagnement musical ne sera pas évalué. Dans le cas ou
linterruption est de la responsabilité de l'organisation, 'ensemble est autorisé a répéter
'exercice.

La musique peut étre interprétée par un ou plusieurs instruments, avec la voix utilisée
comme un instrument (sans mots). Tous les instruments sont autorisés a condition qu'ils
expriment une musique avec les caractéristiques nécessaires a laccompagnement d'un
exercice de GR: claire et bien définie dans sa structure.

L'exercice peut étre accompagné soit par un musicien soit par un enregistrement sur CD.
Conditions a respecter pour I'enregistrement:

e au début il est permis d'enregistrer un signal sonore, mais jamais le nom de 'ensemble
ou des engins utilisés;

e pour chaque exercice, un CD différent doit étre utilisé;
¢ [enregistrement doit se faire au début du CD;
e sur le CD doivent figurer:
= le nom du pays (les 3 lettres majuscules utilisées par la FIG)

= un dessin représentant le ou les engins utilisés
= la durée de la musique

= le nom du ou des compositeurs et de la ou des musiques utilisées.

Les caractéristiques de l'accompagnement musical détermine la structure et le trait
caractéristique de la composition.

La musique d’'un exercice de GR doit avoir un caractére cohérent au développement de
lexercice et un rythme bien marqué, clair et efficace afin de souligner le rythme des
mouvements de la gymnaste.

Une harmonie trés stricte entre le caractere et le rythme de la musique et celui de
lexercice et de ses mouvements est obligatoire.

Une musique en accord avec l'exercice seulement au début et & la fin de I'exercice est
considérée « musique de fond».

La musique peut étre composée spécialement pour l'exercice ou provenir de ['utilisation
ou de la modification (arrangement) d'une musique déja existante.

De toute fagon, la musique doit avoir une unité et ne pas étre une juxtaposition de
fragments musicaux divers sans lien entre eux.
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3.1
3.11

3.1.2

3.1.3

3.14

3.15

3.2
3.2.1

3.2.2

3.2.3

3.24

3.25

CHOREGRAPHIE

GENERALITES

La chorégraphie est caractérisée par une idée-guide réalisée par un discours moteur
unitaire du début a la fin, avec I'utilisation de tous les mouvements possibles du corps et
de I'engin. Une composition ne doit pas étre une simple succession de difficultés.

Il doit y avoir une utilisation suffisante de liaisons techniques, esthétiques et
émotionnelles en rapport avec la musique, le tout aidant a développer le théme de
'exercice.

Les difficultés corporelles doivent étre réparties tout au long de I'exercice de maniére
homogéne

L'enchainement des mouvements doit étre logique : le passage d'un mouvement (ou
séquence de mouvements) a un autre doit étre une continuité et non pas une
juxtaposition.

La surface du praticable doit étre utilisée dans sa totalité.

RELATION ET COLLABORATION ENTRE LES GYMNASTES
Le caractére typique de l'exercice d'ensemble est la participation de chaque gymnaste au
travail de I'ensemble de facon homogene et dans un esprit de collectivité. La composition
doit étre congue de telle maniére que l'idée de collaboration entre toutes les gymnastes,
dans toutes les parties de l'exercice, soit bien visible.
Chaque composition doit avoir différents éléments de «relation ou collaboration entre les
gymnastes» et de «travail de groupe» en plus de la relation avec I'échange dengin, et
différents types d'organisation du travail collectif:
a) dans le cas de mouvements égaux par toutes les gymnastes:

e organisation avec exécution synchronisée

e organisation avec exécution en rapide succession

e organisation avec exécution en canon

e organisation avec exécution par «contraste»
b) dans le cas de mouvements différents par toutes les gymnastes ou par sous-

groupes:

* organisation avec exécution chorale

* organisation avec exécution en collaboration

Aucun de ces types d'organisation du travail ne doit étre prévalant.

Les éléments en collaboration avec ou sans contact corporel sont ceux ou la réussite de
chague gymnaste dépend de sa bonne coordination avec sa partenaire (ex.: passer a
travers ou par-dessus l'engin en mouvement d'une partenaire). L'exercice d'ensemble qui,
dans sa composition, n'exprime pas suffisamment ce principe de coopération (5 éléments
au minimum) perd de sa valeur (voir tableau des pénalisations).

Les éléments comportant une relation entre les gymnastes doivent étre choisis en

respectant les caractéristiques essentielles de la Gymnastique Rythmique, a savoir:

¢ le maniement des engins

¢ [esthétique gymnique

Critéres généraux pour juger les éléments interdits:

e Toutes les actions exécutées ou les positions maintenues en appui sur une ou
plusieurs partenaires, sans contact avec le sol pour un temps prolongé.

Note. « Temps prolongé » signifie exécuter 3 ou plus, mouvements successifs ou bien un
arrét dans la position de 2 secondes ou plus.
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3.2.6

3.2.7

3.2.8

3.3
33.1
3.3.2

3.3.3
3.34

3.4

34.1
3.4.2
3.4.3

3.4.4

Par conséquent des éléments tels que:

e porter une gymnaste appuyée sur les bras ou une autre partie du corps

trainer une gymnaste sur le sol pour plus d'un ou deux pas

marcher (plus d’'un appui) sur une ou plusieurs gymnastes réunies

former des pyramides

exécuter plusieurs roulades sur une ou plusieurs gymnastes réunies, sans contact
avec le sol,

ne doivent pas étre utilisés parce gqu'ils ne correspondent pas a l'esprit de la GR.

Ces éléments interdits seront pénalisés de la fagon suivante (voir les Tableaux de

pénalisations):

a) un méme élément réalisé simultanément par les 5 gymnastes ou par des sous-
groupes, compte comme 1 élément ;

b) un méme élément réalisé en succession par chacune des 5 gymnastes ou par des
sous-groupes, compte comme 1 élément ;

c) un méme élément réalisé par divers sous-groupes a des moments différents de la
composition, est considéré comme répétition; par conséquent, il est compté chaque
fois comme 1 élément ;

d) cependant des éléments différents réalisés simultanément par un groupe de
gymnastes comptent comme 1 élément.

Par contre sont autoriseés :

a) Les éléments de collaboration ou une ou plusieurs gymnastes donnent directement ou
par laide des engins, limpulsion initiale au mouvement d'une ou de plusieurs
partenaires (mouvement de rotations, sauts, etc.).

b) Les éléments passifs passagers avec aide de(s) partenaire(s) sans déplacement ou
avec un ou deux pas au maximum.

FORMATIONS
Chaque exercice d'ensemble doit comporter au minimum 6 formations différentes.

Les formations sont réalisables par I'ensemble des 5 gymnastes, mais différentes
possibilités de division en sous-groupes peuvent aussi étre utilisées.

Les gymnastes ne doivent pas rester trop longtemps dans une méme formation.

La composition de l'exercice d'ensemble doit utiliser toute la surface du praticable par la
variété des formations, par leur différence d'amplitude (formations serrées et formations
amples), par leur emplacement sur le praticable et par l'utilisation des diverses directions.

CHOIX DES ELEMENTS ENGINS
Le caractere spécifique de chaque engin doit étre respecté.
Au minimum, un élément au choix doit étre exécuté de chaque groupe technique.

Les engins doivent toujours étre en mouvement pendant lexercice: mouvements
techniques avec une grande variété de formes, d'amplitudes, de directions, de plans, de
vitesses. Les engins doivent étre utilisés de la fagon la plus variée possible.

En particulier, les lancers doivent étre les plus variés possible en qui concerne leur plan-

direction, leur niveau ou leur modalités de maitrise. A savoir :

e aucun des plans possibles pour chaque type dengin en vol (vertical, horizontal,
oblique, rotation) en combinaison avec les diverses directions (en avant, en arriére,
latéral, zénithale, curviligne),

e aucun niveau de la position de la gymnaste qui lance (debout, au sol, en vol),

e aucune modalités de maitrise prévues pour les lancers ou reprises,

ne doit étre prédominant dans I'exercice (pas plus de 2 fois le méme aspect répété de

maniere identique). Chaque type de prédominance sera pénalisé.
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3.45

3.5
3.5.1

3.5.2

3.6
3.6.1

3.6.2

3.7
3.71

Les engins ne seront pas utilisés comme décor, mais doivent au contraire étre inclus dans
les mouvements du corps: les éléments non techniques et de décoration autorisés pour
les gymnastes individuelles ne sont pas autorisés pour I'ensemble. Cependant il est
possible d'effectuer des éléments originaux, esthétiques et chorégraphiques différents, a
condition que ces éléments aient une durée bréve, avec un éventuel statisme des
gymnastes ou des engins ne durant pas plus de 3 mouvements, et qu'ils soient
coordonnés avec un travail de groupe et de collaboration.

CHOIX DES ELEMENTS CORPORELS

Les normes générales prévues pour les exercices individuels sont valables, sauf le § 3.2.
(voir Deuxiéme Partie, Exercices individuels — Artistique).

Pour les ensembles, il y a en plus la horme suivante:

e Le groupe corporel obligatoire de chaque engin n'est pas exigé pour l'exercice
d'ensemble.

e Au minimum, un élément au choix de chaque groupe corporel doit étre exécuté.

ELEMENTS PRE-ACROBATIQUES

Toutes les normes prévues pour les exercices individuels sont aussi valables pour les
ensembles (voir Deuxiéme Partie, Exercices individuels — Artistique).

Les éléments pré-acrobatiques d'une composition sont comptés de la fagon suivante:

a) un méme élément réalisé simultanément par les 5 gymnastes ou par des sous-
groupes, compte comme 1 élément ;

b) un méme élément réalisé successivement par chacune des 5 gymnastes ou par des
sous-groupes, compte comme 1 élément ;

c) un méme élément réalisé par divers sous-groupes a des moments différents de la
composition, est considéré comme répétition; par conséquent, il compte chaque fois
comme 1 élément ;

d) cependant, différents éléments réalisés simultanément par un groupe de gymnastes
comptent comme 1 élément.

VARIETE

La variété doit comprendre aussi les aspects suivants :
a. le dynamisme (vitesse et intensité des mouvements)
b. Tlutilisation de I'espace :

directions

trajectoires

niveaux de hauteur

modalités de déplacements
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4. PENALISATIONS DES JUGES A

Pénalisations

0,10

0,20

0,30 ou plus

Composition musicale

Absence d'unité entre différents
morceaux musicaux

La fin de la musique est
interrompue brutalement

Absence d’harmonie dans le
caractére de chaque séquence de
mouvements avec la musique
(chaque fois, jusqu'a un
maximum de 1.00 point)

Absence d’harmonie dans le
rythme de chaque séquence de
mouvements avec la musique
(chaque fois, jusqu'a un
maximum de 1.00 point)

Musique de fond : 2,00

Chorégraphie

Interruption dans la logique de
I'enchainement des mouvements :
0,10 chaque fois

Répartition non homogene des
difficultés

Insuffisance de liaisons
techniques, esthétiques et

émotionnelles en rapport avec la
musigue (manque d'unité) : 0.50

Collaboration entre les
gymnastes

Pour chaque élément de
collaboration manquante (en plus
des échanges)

Elément avec contact corporel non

autorisé
Relation entre les Absence de variété dans
gymnastes I'organisation du travail collectif
Absence d'une formation
Arrét prolongé dans une formation
Formations Variété insuffisante dans les

dessins

Variété insuffisante dans
l'amplitude

Occupation insuffisante du
praticable

Choix des éléments
engins et corporels

Absence d'un groupe engin ou
corporel

Manque de variété des mouv.
techniques: formes, amplitudes,
directions, plans, vitesses

Manque d'équilibre dans
['utilisation des groupes
techniques ou corporels

Variété insuffisante dans
I'utilisation du corps

Participation de tout le corps
insuffisante (utilisation
segmentaire du corps)

Insuffisance de mouvements
accompagnés du tronc, téte, cou,
bras, mains (manque
d'expressivité plastique) :0,50

Manque de variété dans les
lancers/reprises: pour plus de 2
lancers/reprises dans méme plan-
direction ou sur méme niveau ou
avec méme modalité: 0,10 pour
chaque prédominance

Eléments inesthétiques

Composition n'ayant pas un
caractere gymnique
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Pénalisations 0,10 e 0,30 ou plus
. . Elément pré-acrobatique autorisé
EIemen?s pre- exécuté avec une technigue non
acrobatiques ou autorisée
semblables
Pour chaque répétition des
éléments préacrobatiques
autorisés, isolés ou en
combinaison
Eléments préacrobatiques non
autorisés
Elément acrobatique exécuté sans
liaison avec les engins
Absence de variété dans fude. :
directions
Absence de variété dans l'u.d.e :
trajectoires
Absence de variété dans fu.de. :
Variété dans niveaux de hauteur§ .
I'utilisation de I'espace Absence de variéte dans fude.
modalités de déplacements
(ud.e)
. Absence de variété dans le
et dans le dynamisme dynamisme (vitesse et intensité
des mouvements)
. , . Absence de contact avec 'engin a
A lafin de I'exercice la fin de I'exercice (faute de
composition)
— Départ d'une gymnaste :
Cas particulier Pengant la 1éfegp¥irtie :2,00
Pendant la 2éme partie : 1,00
5. EVALUATION DE L’ARTISTIQUE (A)

La Juge d'Artistique doit noter toutes les fautes de la composition

pénalisations.

et donner le total des
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EXECUTION (E)

Note: Les fautes d’exécution sont a pénaliser a chaque fois et pour chaque élément en faute, sauf
en cas de pénalisations forfaitaires.

1 MUSIQUE ET MOUVEMENT

Pénalisations 0,10 0,20 0,30 et plus

Musique- Manque de synchronisation entre le Absence de concordance

mouvement rythme individuel et celui du groupe musique-mouvement a la fin de
I'exercice : 0,50

(chague gymnaste) Absence de concordance entre

musique - mouvement a la fin de
I'exercice a cause d'une perte: 0,30

(plus la perte)

2. FAUTES D'ENSEMBLE

Pénalisations 0,10 0,20 0,30 et plus

Synchronisation et
harmonie

Manque de synchronisation dans la
vitesse ou l'amplitude ou l'intensité
de l'expression
(chaque fois, jusqu'a un
maximum de 1.00 point)

Formations et
déplacements

Altération de la formation

Imprécision dans la direction et la
forme des déplacements

Collision entre les gymnastes (plus
les conséquences)

Note. L'absence d'amplitude d’'un élément corporel ou la différence dans la forme d’un mouvement de I'engin par une ou
plusieurs gymnastes cause une altération dans 'harmonie générale ou dans la synchronisation. Il y a une pénalisation
qu'il y ait une faute technique ou non.

3. TECHNIQUE AVEC L'ENGIN (GENERALITES)

Pénalisations

0,10

0,20

0,30 et plus

Perte et reprise
(chague gymnaste)

Perte et reprise immédiate

Perte et reprise aprés déplacement
(1-3 pas) ou avec sortie de I'engin
du praticable : 0,50

Perte et reprise apres grand
déplacement (4 pas ou plus) sans
sortie de I'engin du
praticable (engin): 0,70

Perte de I'engin et utilisation de
I'engin de remplacement : 0,50

Perte (absence de contact) a la fin
de lexercice : 0,50

Technique avec
I'engin

(chague gymnaste)

(chaque fois)

Trajectoire imprécise et reprise au
vol avec 1 pas

Trajectoire imprécise et reprise au
vol avec 2 pas ou plus

Reprise incorrecte ou avec l'aide
d’une main ou du corps

Contact involontaire avec le corps
avec altération de la trajectoire

Statisme de I'engin aussi pendant
la collaboration et au début de
I'exercice

Collision entre les engins (plus les
conséquences)
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Pénalisations

0,10

0,20

0,30 et plus

CORDE

Technique de base

Maniement incorrect : pour
I'amplitude ou la forme ou le plan
de travalil, corde pas tenue par ses
bouts (chaque fois, jusqu’a un
maximum de 1.00 point)

Nceud dans la corde
(chaque gymnaste)

Perte d’un bout de

Perte d’un bout de la corde avec

la corde (chaque arrét dans I'exercice

gymnaste)

Enroulement Autour du corps ou d'un segment,
involontaire avec interruption de I'exercice

Sauts et sautillés

Buter dans la corde

CERCEAU

Technique de base

Maniement incorrect : altération du
plan de travail — vibrations (chaque
fois, jusqu’a 1.00 p. maximum)

Roulements Roulement incorrect avec rebond
Roulement
involontairement incomplet
Rotations Glissement sur l'avant-bras Glissement sur le bras
Lancer et rattraper Rotation irréguliére sur 'axe Rattraper : contact avec 'avant- Rattraper : contact avec le bras

vertical

bras

Passage a travers
(chague gymnaste)

Buter dans le cerceau

BALLON

Technique de base

Maniement incorrect et ballon
appuyé contre l'avant-bras ou
ballon grifié (chaque fois, jusqu’a
1.00 p. maximum)

Roulements

Roulement incorrect avec rebond

Roulement involontairement
incomplet sur le corps

MASSUES

Technique de base

Maniement incorrect (voir petites
fautes spécifiques ci-dessous)
(0,10 chaque fois jusqu’a un

maximum de 1.00 point)

Petits cercles et

Mouvements irréguliers ou
interruption du mouvement

moulinets
Bras trop écartés pendant les
moulinets
Altération du
Lancer et rattraper synchronisme de la rotation des
massues pendant le vol

Mouvements Manque de pureté dans les plans
asymeétriques de travail
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Pénalisations

0,10

0,20

0,30 et plus

MASSUES (suite)

Perte et reprise des
2 massues

Perte des 2 massues et reprise
immédiate: 0,40

(chague gymnaste)

Perte des 2 massues et reprise
avec déplacement (1-3 pas) ou
sortie de I'engin du praticable : 0,60

Perte et reprise aprés grand
déplacement (4 pas ou plus) sans
sortie de I'engin du praticable :
0,80

Perte de 2 massues a la fin de
I'exercice : 0,60

RUBAN

Technique de base

Altération du dessin (chaque fois
jusqu’a un maximum de 1.00
point)

Maniement incorrect : transmission
imprécise, baguette tenue
involontairement au centre, liaison
incorrecte entre dessins, claquer du
ruban (chaque fois jusqu’a un
maximum de 1.00 point)

Nceud sans interruption de
I'exercice
(chaque gymnaste)

Nceud avec interruption de
I'exercice
(chaque gymnaste)

Serpentins et
Spirales

Ondulations ou boucles pas
suffisamment serrées

Ondulations ou boucles sans la
méme amplitude (hauteur,

longueur)
Enroulement Autour du corps ou d'un
involontaire segment, avec interruption de
(chaque gymnaste) I'exercice
Lancers et Le bout du ruban reste sur le sol
échappers involontairement
4, TECHNIQUE CORPORELLE
Pénalisations 0,10 0,20 0,30 et plus

Généralités

Mouvement incomplet

Déplacement involontaire sans
lancer : ajustement de la position
sur le praticable

Tenue incorrecte d'un segment
pendant un mouvement (chaque
fois jusqu’a un maximum de 1.00
point)

Perte d'équilibre : mouvement
supplémentaire sans déplacement
(chagque gymnaste)

Perte d'équilibre : mouvement
supplémentaire avec déplacement
(chaque gymnaste)

Perte d'équilibre avec appui d'une
ou des deux mains ou appui sur
I'engin : 0,50
(chaque gymnaste)
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4,

TECHNIQUE CORPORELLE (suite)

Pénalisations 0,10 0,20 0,30 et plus

0,70
(chagque gymnaste)

Perte totale d'équilibre avec chute

Statisme de la gymnaste
(chagque gymnaste)

Au début de

I'exercice de 4 mouvements

Gymnaste(s) sans engin pour plus

Statisme de la/des gymnastes ou
de I'engin pour plus de 4
mouvements

Pendant I'exercice

Gymnaste avec plus d’un engin
pour un temps prolongé

gymnaste sans maniement

2 ou plus de 2 engins tenus par une

Eléments de collaboration :
statisme d’une gymnaste ou d’un

engin pour plus de 3 mouvements

Sauts Manque d'amplitude dans la forme Réception lourde
Equilibres Manque d’amplitude dans la forme Forme pas définie et maintenue
Pivots Manque d’amplitude dans la forme Fprme pas définie et fixée _ _
Appui du talon pendant une partie Axe du corps pas vertical et
de la rotation terminer avec un pas
Déplacement (glissement) pendant Sautillé pendant la rotation
la rotation
Manque d’amplitude dans la forme Manque de continuité dans le Axe du corps pas vertical et
Souplesses mouvement : interruption ou terminer avec un pas
irregularité
Eléments Imprécision dans le plan ou la
acrobatiques direction
Technique d'exécution
incorrecte
Note
1. Les fautes d’exécution sont normalement pour chaque gymnaste ; toutes les autres, qui ne

sont pas précisées en caracteres gras, sont des pénalisations forfaitaires appliquées
indépendamment du nombre des gymnastes en faute (de 1 a 5).

Statisme de I'engin : les engins ne peuvent pas étre simplement tenus, ni servir d'appui pour
une gymnaste ou sa partenaire, ni étre posés immobiles sur le sol. (Voir aussi Deuxieme Partie
- Exercices individuel, Exécution).

Statisme de la gymnaste : la gymnaste ne doit pas rester immobile lorsque, momentanément,
elle n'est plus en contact avec I'engin ou lorsqu'elle attend que la partenaire exécute ou
termine son action. (Voir aussi Deuxiéme Partie - Exercices individuels, Exécution).

Musique - mouvement : I'ensemble doit évoluer a travers son exercice dans une harmonie
trés stricte entre le caractére et le rythme de chacune des séquences de mouvements. La
durée de chaque séquence est déterminée par la structure méme de la composition musicale
choisie.

EVALUATION DE L’EXECUTION

Chaque juge d’Exécution (E) doit noter toutes les fautes d'exécution et donner le totale
des pénalisations données.
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PROGRAMME DES GYMNASTES JUNIORS

1. Age des gymnastes

Année Années de naissance
2009: 1996-1995-1994
2010: 1997-1996-1995
2011; 1998-1997-1996
2012; 1999-1998-1997

2. Programme de la compétition

2.1 Gymnastes individuelles: 4 exercices.

2009: Corde, cerceau, ballon, massues
2010: Corde, cerceau, ballon, massues
2011 : Cerceau, ballon, massues, ruban
2012: Cerceau, ballon, massues, ruban

2.2 Ensembles : 2 exercices.

2009 : 4 Rubans, 4 Cerceaux
2010 : 4 Rubans, 4 Cerceaux
2011 : 4 Cordes, 4 Cerceaux
2012 : 4 Cordes, 4 Cerceaux

Note* : le ruban est de 5 métres en lieu de 6.

3. Programme technique pour les exercices individuels

Durée des exercices: 1'15”- 1'30”. L'évolution pédagogique sera donnée par la
diminution du nombre de difficultés.

o] Difficulté (D)

o Difficultés corporelles (D1): 10 difficultés, 7,00 points, au maximum.
Valeur de chaque difficulté: 1,00 point, au maximum.

o Difficultés d'engin (maitrise avec et sans lancers et risque)(D2) : 10,00
points au maximum (au maximum, 2 prises de risque).

o] Artistique (Musique et chorégraphie) (A) : 10,00 points maximum. Exigence
de I'équilibre entre le travail main droite et main gauche. Pénalisation : 0,50
point dans le cas d'absence d’'équilibre.

o] Exécution (E) : 10,00 points au maximum.

Calcul de la note finale: additionner les notes D1 et D2 et diviser par 2 + Note
finale A + Note finale de E. Total : 28,50 point au maximum.

Code de pointage Gymnastique rythmique 01/01/2009



QUATRIEME PARTIE — ANNEXES — PROGRAMME DES GYMNASTES JUNIORS

4. Programme technique pour les exercices d’ensemble

Durée des exercices: 2'15-2'30. L'évolution pédagogique sera donnée par la
diminution du nombre de difficultés.

o] Difficulté (D = D1+D2/2)

o Difficultés Corporelles (D1): 10 difficultés, 7,00 points, au maximum.
Valeur de chaque difficulté: 1,00 point, au maximum.

o Difficultés d’engin (maitrise avec et sans lancers et risque) (D2)_: 10,00
points au maximum. (au maximum 2 prises de risque).

o] Artistique (Musique et chorégraphie) (A) : 10,00 points maximum. Exigence
de I'équilibre entre le travail main droite et main gauche. Pénalisation : 0,50
point dans le cas d'absence d’équilibre.

o] Exécution (E): 10,00 points au maximum.

Calcul de la note finale: additionner les notes D1 et D2 et diviser par 2 + Note
finale A + Note finale de E. Total : 28,50 point au maximum.

5.  Composition des jurys et calcul des notes
4 juges de difficulté (D), 4 juges d'artistique (A), 4 juges d'exécution (E):

e Juges D n. 4 juges (2 juges D1: 7,00 points au maximum ; 2 juges D2 : 10,00
points au maximum): (notes par addition)

e Juges A: de 0 & 10 points max. (les juges donnent le total des pénalisations)
Juges E: de 0 & 10 points max. (les juges donnent le total des pénalisations)

Code de pointage Gymnastique rythmique 01/01/2009



GYMNASTIQUE RYTHMIQUE — PROGRAMME FIG
NORMES DES COMPETITIONS MONDIALES DES GROUPES D’AGE

GYMNASTES INDIVIDUELLES

GYMNASTES D'ENSEMBLE

Année Années de naissance

Année Années de naissance

AGE 2009: 1996-1995-1994 2009: 1996-1995-1994
2010: 1997-1996-1995 2010: 1997-1996-1995
2011: 1998-1997-1996 2011: 1998-1997-1996
2012: 1999-1998-1997 2012: 1999-1998-1997
CATEGORIES UNIQUE UNIQUE
4 exercices 2 exercices
2009 : Corde, cerceau, ballon, massues 2009 : 4 Rubans, 4 Cerceaux
PROGRAMME 2010: Corde, cerceau, ballon, massues 2010 : 4 Rubans, 4 Cerceaux
2011: Cerceau, ballon, massues, ruban 2011 : 4 Cordes, 4 Cerceaux
2012 : Cerceau, ballon, massues, ruban 2012 : 4 Cordes, 4 Cerceaux
DUREE DE L’'EXERCICE 1'15” a1'30” 2'15" a 2'30”
NOMBRE DE DIFFICULTES Voir Code de Pointage - Programme technique Voir Code de Pqintage - Programme
Junior technique Junior

VALEUR DES DIFFICULTES

Maximum 1,00 points

Maximum 1,00 points

e Concours Il : 1 gymnaste par fédération

e Concours | - ouvert

ANNEE 2009
e Concours Il e Concours Il
e Concours |
Pour rentrer dans la qualification par équipes: 2
gym., au min. , 4 exercices, au max., par
fédération (1 exercice par engin).
ANNEE 2010

e Concours Il : maximum 16 gym.
Qualification: 3 exercices, au max., par gym.

e Concours Il




ANNEE 2011 Concours | et Il - ouvert

e Concours I: Concours | et 11l - ouvert
Pour rentrer dans la qualification par équipes: 2
gym., au min., 4 exercices, au max., par

ANNEE 2012 fédération (1 exercice par engin).

e Concours Il

Pour toutes les autres normes, voir Code de Pointage.

L’organisation de la Compétition Mondiale des Groupes d'Age aura lieu, si possible, pendant le Championnat du Monde.




W2 FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Difficulté(D)
Exercices individuels

D. ENGIN (D2) D. CORPORELLE (D1)
JUGE Jugen® Date
Pays Nom gymnaste U O . 1' |@
Engin (D2) Corp. (D1) | Juge Engin (D2) Corp. (D1) Juge Engin (D2) Corp. (D1) | Juge
aleur | aleur | aleur |
aleur | aleur | aleur |
aleur | aleur | aleur |
aleur | aleur | aleur |
aleur | aleur | aleur |
aleur | aleur | aleur |
aleur | aleur | aleur |
aleur | aleur | aleur |
aleur | aleur | aleur |
aleur | aleur | aleur |
aleur | aleur | aleur |
aleur | aleur | aleur |
TOTAL ENTRAINEUR D. d’ENGIN D. CORPORELLE
D. CORPORELLE
TOTAL JUGE D. d’ENGIN
Pén.
NOTE FINALE JUGE Total D2 Total D1

Signature entraineur

Signature Juge




F EDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE Gymnastique Rythmique - DIFFICULTE (D) - Ensembles

3

Juge: ) ]
g D2 ne Ensemble: Féd: Date: 2 types d'engin
ENGIN (D2) Juge ENGIN (D2) CORP. (D1) |Juge ENGIN (D2) CORP. (D1) |Juge ENGIN (D2) CORP. (D1) | Juge
Valeur | Valeur | Valeur| Valeur
Valeur Valeur Valeur Valeur
Valeur Valeur Valeur Valeur
Valeur Valeur Valeur
Valeur Valeur Valeur Valeur
Valeur Valeur Valeur Valeur
Valeur Valeur Valeur Valeur
Valeur Valeur Valeur Valeur
Valeur Valeur Valeur Total ENGIN (D2): CORP. (D1).
entrain.
ENGIN (D2): CORP. (D1):
Total juge _
Valeur Valeur Valeur Pén.
Note finale
juge D2: D1:

Signature Entraineur

Signature Juge
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27 FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE @
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
Artistique
Exercices individuels

JUGE ARTISTIQUE (A) Juge (A) n° Date
Pays Nom gymnaste U O . 1' |@
CONCEPT Pénalis. JUGE
Absence d'unité entre différents morceaux musicaux - 0,20
Fin de la musique interrompue brutalement - 0,20
Absence d’harmonie dans le caractére de chaque séquence de mouv.

ML= avec la musique 1,00 p. maxi. X 0,10
Absence d’harmonie dans le rythme de chaque séquence de mouv. avec X 0.10
la musique 1,00 p. maxi. ’

Musique de fond - 2,00
Interruption dans la logique de I'enchainement des mouv. 1,00 p. maxi. | X 0,10
Insuffisance de liaisons techniques, esthétiques et émotionnelles en - 050
. | rapport_avec la musigue (manque d'unité) ’
GENERALITES Répartition homogeéne des difficultés - 0,20
Utilisation insuffisante de la surface du praticable - 0,20
Manque d'équilibre parmi tous les groupes techniques de I'engin - 0,10
Manque de variété des mouv. techniques: formes, amplitudes, - 020
directions, plans, vitesses ’
ENGIN Pour chaque prise de risque manquante X 0,20
Pour chaque élément décoratif supplémentaire X 0,20
Manque de variété dans les lancers/reprises: plan-direction/niveau/ X 0.10
modalité: pour chaque prédominance. ’
Position initiale pas justifiée par les mouvements initiaux de I'engin - 0,20
Variété insuffisante dans ['utilisation du corps -0,10
Participation de tout le corps insuffisante (utilisation segmentaire du
CORPS corps) - 0,20
Insuffisance de mouvements accompagnés du tronc, téte, cou, bras, 050
mains (manque d'expressivité plastique) :0,50 ’
) Pré-A. autorisé exécuté avec une technique non autorisée X 0,20

PRE-ACROB. | Pour chaque répétition des Pré-A. autorisés, isolés ou en combinaison | X 0,20

Pré-A. non autorisés X 0,20
o Absence de variété dans I'utilisation de I'espace: directions / X 0.20

VARIETE trajectoires / modalités de déplacement (pour chaque type) ’
Absence de variété dans le dynamisme (vitesse et intensité des - 030

mouvements) ’

DEBUT - FIN Absence dg contact avec I'engin au début ou a la fin de I'exercice (faute X 0.30

de composition) ’
PENALISATION TOTALE

Signature JUGe ......vveieeeeiee e




GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
Artistique (A) - Ensembles

ARTISTIQUE (A)

FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE @

JUGE Juge (A) n° Date
PAYS 1 type d’engin 2 types d’engin
CONCEPT Pénalis. JUGE
Absence d'unité entre différents morceaux musicaux - 0,20
Fin de la musique interrompue brutalement - 0,20
Absence d’harmonie dans le caractere de chaque séquence de mouv. avec la
MUSIQUE musique 1,00 p. maxi. X 0,10
Absgnce d’harmonie .dans le rythme de chaque séquence de mouv. avec la X 0.10
musique 1,00 p. maxi. ’
Musique de fond - 2,00
Interruption dans la logique de I'enchainement des mouv. 1,00 p. maxi. X 0,10
GENERAL[TES Répartition homggéne des difficultés marllquante _ 0,20
Insufflsance.de liaisons technlqugs, esthétiques et émotionnelles en rapport - 050
avec la musique (manque d'unité) :
Pour chaque élément de collaboration manquante (en plus des échanges) X 0,20
COLLABORAT® [— —
Elément avec contact corporel non autorisé - 0,30
RELATION Absence de variete dans I'organisation du travail collectif - 0,10
Absence d'une formation X 0,30
Arrét prolongé dans une formation 0,20
FORMATIONS T . ,
Variéteé insuffisante dans les dessins / dans les amplitudes (chaque type) X 0,10
Occupation insuffisante du praticable - 0,20
Absence d'un groupe engin ou corporel (chaque) X 0,10
Manque d'équilibre dans l'utilisation des groupes techniques ou corporels -0,10
Manque de variété des mouv. techniques: formes, amplitudes, directions,
ENGIN plans, vitesses -0,20
Composition n'ayant pas un caractére gymnique -0,20
et Manque de variété dans les lancers/reprises: plan-direction/niveau/ modalité: X 0.10
pour chaque prédominance. :
Variété insuffisante dans ['utilisation du corps -0,10
CORPS Participation de tout le corps insuffisante (utilisation segmentaire du corps) - 0,20
Insuffisance de mouvements accompagnés du tronc, téte, cou, bras, mains - 050
(manque d’expressivité plastique) :0,50 ’
Pré-A. non autorisé ou exécuté avec technique non autorisée X 0,20
PRE-ACROB. [ Pour chaque répétition des Pré-A. autorisés, isolés ou en combinaison X 0,20
Pré-A. sans liaison avec les engins X 0,20
o Absence de variété dans I'utilisation de I'espace: directions / trajectoires / X 0.20
VARIETE modalités de déplacement (pour chaque type) ’
Absence de variete dans le dynamisme (vitesse et intensité des mouvements) | - 0,30
FIN EXERCICE | Absence de contact avec I'engin a la fin de I'exercice -0,30
Départ d’'une gymnaste : Pendant la 1¢ partie (2,00) ou Pendant la 2éme -2,00
PARTICULIER | B 7 o0& parte | -1,00
PENALISATION TOTALE

Signature Juge




